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༄༅། །ཚད་ཿ མའི་གཞུང་དོན འབྱེད་ པའི་ འབྲནས གྲུའི་རྣམ་བཞག་ 
རིགས་ལམ་འཕྲུལ གྱིལ ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





༄༅། །ཚད་ མའི་ གཞུང་ང ་དོན འབྱེད་ པའི་ བསྡུས ་གྲུའི་རྣམ ་བཞག་° ་རེགས་ ལམ་ 
འཕྲུལ ་གྱི་ལྡེ ་མིག ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ རིགས་( ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་ སོ། ། 
མཆོད་པར་བརྡོད་པ། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
ཡང་དག་དོན་གཟིགས་སྟོན་པ་ཚད་མ་དེས། ། 
ལེགས་གསུངས་རིགས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་མཛད་པའི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། ། 
སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 


འདིར་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


2 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཀ༽ རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༡༽ ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་བཞག 


དང་པོ་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 
དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 


3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལྗང་ཁུ། དམར་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལི་ཁྲི། དམར་སྔོན་ 
འདྲེས་པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མྭ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླུམ་ 
པོའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མིགཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་ 
དོན་གཅིག དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལལ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 
གི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
སྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲའི་སྐེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད། 
། 
། 





གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། མིག་ཤེས་ ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
དབྱེ་ན་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་བ་དང་ཐུང་བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ ཟླམ་པོ། 
ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དན་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ལྷན་པ་ 
ནྲ་གྲྭ་བཞི། ཟླམ་པོ་ནི་གོར་མོའམ་ཧྲིལ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་ངོས་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་དོག་ལ་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། 

ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཀཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣ 
ཤེས་ཀྱི གྱ་ཉན ་བྱ་དེ་ དེ་ཡི ཡན པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ལ་ དབྱེ་ན ་གཉིས་ ཡོད་དེ། ཟིན་ པའི་འབྱུང་བ ་ལཾར་ 
གྱུར་ པའི་སྒྲ དང་། མ་ ཟིན ་པའི་འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་ པའི་སྒྲ་ གཉིས་ ཡོདཿ ་བའི་ཕྱིར། དའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི ཀྱ་མཚན་ཊ ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ ྱི་མོང་བྱ་དེ་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དྲི་ལ་ དབྱེ་ན ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དང་སྐུར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ། ཚ་བ་དང་ ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 

6 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འ ང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་ བྱ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་ཀྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞེ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་° འཐས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རླན ན་ཞིང་གཤེར་བ་ ་དེ་དེ་ཡི ཡན་ པའི་ཕྱིར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་དང་ཡང་བ། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ ལ། 

ཁ་ཅྱིག ་ན་རེ། ཆོས །དུང་དཀར་པོ་ ་ཆོས་ཅན། ཁ ཁ་དོག ་ཡིན་ པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན ་པར་ཐལ། 
རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་བ་དང་རེག་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ། ཁོན་རེ། 


འའ 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱ་ལེ་བ་དང་ྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༽ གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག 


༈ གཉིས་པ་གཞི་གྲུབ་ ཀི་རྣམ བཞག ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག སྤོང་གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ ་ཡིན ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞྲི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ 
ནམ་ མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མི་འཇིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཡི ན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོ ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟུག དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཅྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ མ་ 
གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ མ་མ་གྲུབ་ ན། བེམ་ཤེས་ ལྡན་ མིན་ ་འདུ་བྱེད་ གསུམ་ཆོས་ཅན། 
དངོས ་པོ་ཡིན ་པར་ ཐལ། ཡོད་ པཾ ་གང་ཞིག ་རྟག་པ་མ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ 
དརམ་ཡིནཔའི་ཡེག མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། ལྟོ ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ ཞུམ ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། དེ་བུམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ 
ཡོ ད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཆོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ལྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཀུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིགརྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། རྟག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ 
དེའི་མཚན ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན རྟོག་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞེ གྲུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ མ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ། རང་མཚན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རམས་དོན་གཅིགརྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམས་ 
དོན ་གཅིག་ ཡིན པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཧྱི་ལྡེ་མིག 

པར་བྱ་བ། མངོན གྱུར་གྱི་མཚན་ཊ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས ས་ཅན། 
མངོན ་སུམ་ མ་གྱི་ཚད་ མས་ དངོས སུརྟོགས ་པར་ བྱ་བ ་ཡིན ་པར་ཐལ། དངོས་ ་པོ་ ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་བླ་མབས་ཟིག་ 

དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུག་པ ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིན་པ སྲཾ ད་ 
པའི་རྟག་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲི ད་པའི་རྟག་པ་གཉིཊ ས་ཡེ ད་པའི་ཕྱིར། ཡི ན་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟག་ པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། ཡིན་ པ་ མི་སྲིད་པའི་རྟག་ པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་ པ་དེ་དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ ལོ་ལ་ ལ་དབྱེ་ན གསུམ་ཿ ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་ མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བེམ་ཕོའ་ འི་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་ ད་དེ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་ 
གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱིའི འི་བེམ་པོའི་ འ་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་དེ། སྐྱེས་ བུའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་མ ་བསྡུས་ 
པའི་རྡུལ་ དྲུ་གུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ ཡོད་དེ། བུམ་ པ། ཀ་བ། ས་ཆུ་ 
མེ་ རླུང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ནང་གི གི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ དེ། སྐྱེས་ བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྟ་དང་བ་གླང་ 
སགས་གང་ཟགནམས་ད་ཡན་པའ་ཕྱར། ཡང་གཞ་བུབ་ལ་དྱབན། གཉས་ཡད་ད། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས། མཚན་མཚོན་གཉིས། ཀ་ཐུམ་གཉིས། 
གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་གཉིས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡང་ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





༣༽ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག 


༈ གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་ འཛིན་གྱི་རྣམ་བ ཞག་བཤད་པ་ལ་དགག་བ ཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞེག ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིགདངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 


14 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ 
གོང་དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་བཏགས་ ཡོད་ ་ཆོས་ གསུམ་ ཚང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལྡོག་ པ་ ་ཡིན་ ན། ། དོན་ བྱེད ་ནུས་ པའི་བཏགས་ ཡོད་ ་ཆོས་ གསུམ་ ཚང་བ་ 
ཡིན་ པས་ ཁུབ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ལྡོག་ པཾ ་ཡིན་ ན། དོན་ བྱེད་ནུས་པ པའི་ འི་མཚོན་ བྱ་ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད ་ནུས་ པའི་ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན ་བྱ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། མཚན ་ཉིད་ ཡིན པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དོན བྱེད་ནུས་ཏ པའ་ འི་མཚོན་བྱའི ་བྱའ་ མཚན ་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན ་བྱེད་ 
ནུས་པ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ ས་གསུམ་ ཚང་བ། ཁྱོད་ ཀྱི་མཚོན་ བྱའི་ མཚན་ 

ཉིད་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ མཚན ་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་ཕའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའཾ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡནཔའི་ཕར 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞགཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན ་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མ ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 'ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དངོས་ པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་ ཡོད་ཆོས་ ས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཆཚང་བ ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས ་པོའི་ལྡོག་པ་ དང་ཡིན། ཁྱབ་མཉམ ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེགདངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 


༨༩༩༧ ༨༩༤ > ༢༽.འ 
པར་ཐལ། དངས་པ་དང་ཐ་དད་ཡན་པའ་ཕྱར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཕོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞེ་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅི ག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅི ག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ ་དང་ཐ ་དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ ་པ་ཡིན་ ༈་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ མ་པའི་ལྡོག་པ་དེ། བུམ་ པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ མ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། 
བུམ པའི་ལྡོག ་པ ཆོས་ཅན། ; བུམ་པ་མ ཡིན་ ་པར་ཐལ། རྟག་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ལྡོག་ ་པ་རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཞྭྭགྲུབ ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གསེར་བུམ་ ཟངས་ བུམ་ པ་གཉིས་ ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ ལྡོག་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་ཟངས་བྲུམ (གཉིས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བུམ ་པ་དང་ཐ་དད་ 
ལས་མི ་ལྡོག ་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས ་ཅན། བུ བུམ་པ ་དང་ཐ་ དད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་གཅིགགཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཞི་ 
གཅག་ཡན་པས་ཏཁྱབ་པའ་རུར། མླ་བུབན། གཞྲ་གུབ་ན། ཁྱུད་ཅུད་དང་གཅག་ཡན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅག་དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ལ། དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། བྱས་པ། འདུས་བྱས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ལས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། 
ཉི་མའི་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟས་ 
རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞེ་གང་ལ་འཇུག་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ཉི་མའི་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅག་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་ནས་གཅིག་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༤༽ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག 


༈ བཞི་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
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ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུབ་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིགདངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒ། 
གཉིས་པ་མ མྭ་གུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


22 
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བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ རྟག་ པ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས ་ཅན། ཡོད་ པར་ ར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་ པར་ཐལ། བདག མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་ལོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེགབློ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིགརིག་པ་བློའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིགཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིགམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅིགཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གཅིགཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་དང་བཅས་ན། ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་གཅིག་ཕུ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཾ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ དང་། ཡིན་པ་ གཉིས་དོན ་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡིན་ པ་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་ །ན། གང་དྲན ཧུན ཡིན ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཟེར་ན། རྟགས་ མུང སྟེ 
ཤིས་བྱ་མ་ ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། ཤེས་བྱ་ 
མ་ ཡིན་ པ་མ་ ཡིན་ པཾ ་གང་ཞིགཤེས་ བྱ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ཀ་ རེ་རེ་ནསྲ་གུབ ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༥༽ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག 


༈ ལྔ་པ [རྒྱུ་འབྲས ཆུང་ངུའི་རྣམ ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག ་བཞག་སྤོང་གསུམ ་ལས། 
དང་པོ་ ལལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞྲེ་གུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁདཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོ: ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མ ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱུད རྒྱུ་ཡིན ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཕོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ཡིན ན། དངོས་པོའི་ འི་དངོས རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངསལོའི་ཕ་ལོགས་སྱུབང་བ་ཡེན 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུགན་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་དང་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
རང་གི་བ རྒྱུད་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་གི་དངོས་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ དངོས་ འབྲས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ ་པོའི་ཕྱི་ ་ལོགས་ སུ་བྱུང་བ་ ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས ་པོའི་ཕྱི་ ལོགས སུ་བྱུང་བ་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས ་པོའི་ དངོས་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི 
འབྲས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད། དངོས་པོའི་ འི་དངོས་ འབྲས་གྲུབ་ན། དངོས་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ 


་དངོ་ སྲ 
༨༤༠༨ ༨༽ 
ཕའ་ཕྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིགཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། ཙན་དན་གྱི་དྲི་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་ 
མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བར་འདོད་ན། ཅན་དན་གྱི་དྲི་དང་། ཙན་དན་ཀྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དག་གྱི་དྲི་དང་། 
ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྷ ས་རིགསགཅིགམིགཅག་གིདན།རང་གི་ཉེརལནགཅག་མི་གཅགལ་ད 
དགོས་པའ་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་རཾགས་གཅག་མ་གཅག་གེ་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩ་ 
དཀར་ནག་གཉས་ཆས་ཅན། བདག་ཉད་གཅག་ཡན་པར་བཐལ། རགས་གཅག་ཡན་པའ་ུར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཡིད་གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་འདེ་དང་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གི་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡོག་པ་རིགས་གཉིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ན མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས ་པོའི་ཉེར་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཉེར་ ལེ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས ་པོའི་ཉེར་འབྲས་མ་ ་ཡིན་ང ་པར་ཐལ། དངོས་ ལོའཾ་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མ ་ཡིན ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་དོན་ གཉཾ གདངོས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན ་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི 
སྐྱདབྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོ ད་དེ། དངོས་པོའི 
དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་ 


29 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་རིགས་འགྲེ། ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དངོས་པོའི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངོས་ཕོའ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའ་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡེན་པའ་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའ་ 
དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་ 
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30 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ། དངོས ་པོ་ཡིན ་ན། རང་གི རྒྱའི འབྲས ་བུ་ཡིན ་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞྲེ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཤྲེ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ པའི་ འི་དངོས ་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འབྲ སྭ་བུ་ཡོ་ ད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དེ། དངོས་ ཕོའི་ རྒྱར གྱུར་ང པའི་དངོས་པོའི་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཀྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ རྭ་བ ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞེག་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༦༽ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག 


རོ ༈ དུག་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི གརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག ་བཞགསྤོང་གསུམ ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། །སྤྱི་ཡི པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ཅན། 
སཾ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིགདངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱའི་བྱེ་བྲགཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི ྤྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ' ཁྱོད་ དངོས་ང པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ མཚན ་ཉེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ ཡིན་ ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ བ་ཟེར་ན། མི 
རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ ཡིན ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཁོད ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་ ཉེ་བྲག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི རྟུག་ པཾ ་དང་ཐ ་དད་ཆོས་ཅན། 
མི ་རྟག་ པའི་སྤྱི་མ ་ཡིན ་པར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག ་མ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། །སྤྱིའི་སྤྱི་ ཡང་ཡིན། ། བྱི་བྲག་གི་༔ གི་བྱ་བྲག་ ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི་ མཐུན་ པ་ 
མེད་ ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ། རྟུག པ་དེ་དེ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ ན། རྟག ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ྱིའི་སྤྱ ཡང་ཡིན། བྱ བྲག་ གི་ བྱེ་ (བྲག་ ཀྱང་ཡིན་ པའི་ ང་གཞི་ མཐུན་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ པ་ 'གང་ཞིག་] བྱི་བྲག་གི པ བྱེ་བྲགཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ མབུབན། 
རྟག ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ྒྱིའ་སྤྱཾཿ ཡིན་ པར་ཐལ། ། སྤྱི་ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་ ་བྲག ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགརྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་ པའི་བྱེ་བྲག་ མ་ ཡིན་ ་པས་ ཁྱབ བ་ཟེར་ན། ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། རྟག་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡན པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། རྟག་ 
པཾ སྤྱི་ཡིན། རྟག་པ སྤྱི་དང་བདག ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ། རྟག་ང ་པ་མ་ཡིན ཞིང་སྤྱིཿ ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ པ་དུ་མ་གྲུབ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ། སྤྱི་ཚོས་ཉན། རྟག་པའི་བྱེ་ བྲག ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྟག་པ ་ཡང་ཡིན ༈་པའི་གཞི་ཊ མཐུན ་དུ་མ གྲུབ པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགདངོས་ པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ན། དངོས་ པོའི་བྱེ་བྲག་མ མ་ཡིན་པས་མ་ ཁུབ ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





དེར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་སྦྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་བཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྒ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་སྤྱི དོན་སྦྱི། ཚོགས་སྤྱི་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
འདུས་ པའི་ གཟུགས་རགས་པ་དེ་ དེ་ཡི ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མཚན གཞེ ཞི་ཡོད ་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་དང་། ། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་ ཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་ མཐུན་ཡོད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་དེ། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེ སྱ་་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐ ལ། ཤེས་བའི་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རིགས ་ཅན་དུ་མ་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི ་རིགས ཅན་དུ་མ་ལ རཾས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱི་བྲག་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི ། སྤྱི་མ མ་ཡིན ་པའི་སྤྱི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན། ། པའི་སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་ པར་ཐལ། ྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན པའི་སྤྱི་མ ་ཡིན ན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་ པའི་ཁྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ། སྤྱི་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་གསལ་བ་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གསལ་བ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གསལ་བ་ལ་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་རིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༧༽ རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག 


ཊཾ བདུན་པ་རས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྫསས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། : ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ ཡིན། རྗེས་ མཐུན ་བཞི་པོ་ ་གང་རུང་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན ་པའི་ ལྡོག་ཆེ ་ཆོས་མ (ཡིན། རང་མ 'ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ། ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་ 
མཐུན་མ་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞེ ཞི་མཐུན་པ པ་དེ། ཁྱོ ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། གོང་དུ་བཀག་ ཟིན། གསུམ་པ་མྲ་བུབུན། བུམཔ་ ཆོས །ཅན། ༼ཁྱོད་ ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ོདིྡགཔ་ལྡག 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། 
མཚོན་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད། ཐ་དད། བུམ་པ་དང་གཅིགཀ་བུམ་གཉིས་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཅ་ཧོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་ུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི 
བྱེ་ བྱེ་བྲག་དང་། དངོས པོའིས་ཕྱི་སོགས་ དེ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས མཐུན ཡོད་དེ། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





མཐུན ཡོད་དེ། རང་ཡི ན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན ་ལ དེ་ང ་དེ་ཡི ཡི ཐེ ་རྔ། འི་ ཕྱིར། རང་མ མ་ཡིན་ རཾ འི་ 
ལྡོག ཆོས་ཀི ཀྱ་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་མ་ཡིན་ པའི་ འི་ལྡོག་ ཆོར་ དེ་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཅམ་ལོ་ ་བའི་ རྗེས ་མཐུན་ ཡོད་ དེ། ལྡོག་ ཆོས་ཕུང་སུམ ་ཙམ་པོ་བ་དེ་དེ་ཡི ན་ 
པའི་ ཕྱིར། 


ཱ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཁ༽ རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༦༠། །ཚད་མའི་ག ཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་ 


རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རིགས་ལམ་ 


འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ འགལ་འབྲེལ། 


དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགྱྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
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འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོཿ ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགཀྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། 
མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགའྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགཏྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཀྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིགདངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པ་ ་གང་ ཞིགདེ དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་གྲུབ ་སྟེ། ཡཾ ཡིན་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ ་ན་ རེ། རྟག་པ་ དང་འགལ ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་ང པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགྱོད་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན དགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ རྟག་པ་ དང་ཐ ་མི དད་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟུགས་ གཉིས་ང པ་མྲ་གུབ་ན། དེ་ད ་དང་མ་ འབྲེལ ་བ་ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མི་ '་འགལ་བ ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱང་ཡིན། དེ་ དང་མི་ འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྟག་པ དེ ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ ་རྟགས་ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ དང་འབྲེལ་བ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེགདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། བོད་མེད་དགོས་པའི་ཕིར། རྩ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིགཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན། ཤིས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིགདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེགདེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སླ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀབ་དང་འགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིགདེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་ 
མི་འ ལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིགཁྱོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་ གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན ་པར་གནས་པ། ཕན ་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན ་ཉིད། དེ་ 
དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིགདེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། 
ཕན་ ་ཚུན་ དངོས ་སུ་མི་ མཐུན་ པར་ གནས་ པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ སུ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་ ཀྱི 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 
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མཚན་ ཉིད། དང་པོའི་མཚན ་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ གཞི་ ནི། ཚ་གང་ གཉིས་ དང་། བདག་ འཛིན དང་བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
གཉིས་ ྟཧུ། གཉིས་པ ནི། རྒྱུན བཅད་བྱ་གཅོད་ བྱེད་ཀྱི བྱ་སྒོ ནསཿ མི་མཐུན་ པར་གཞསཔ། 
ལྙན་ཅིག་ མི་གནས འབུལ གྱི་མཚན་ཉེ ཧུད། མཚན་ གཞི་ནི། གཉེན པོ་ 'དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ ཏྟ བུ། 
ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 'གྱི་མཚན ་ཉིད། མཚན ་གཞི་ན ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་ དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་ཆོས་ དེའི་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་ 

གནས་པ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། 
དངས་ལའི་ཕི་ལོགས་ས་ཟུང་བ་མས་ད་ོས་པོདངདེབུང་འབེ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱུང་འབྲེ ལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་བྱུང་འབྲེ ལ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་བུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེགདེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ན། མི་མཐུན་པར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགའགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའ་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དུ་མ་དང་ 
གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





༢༽ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་དང་བཅས་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། དངོས་ མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ། རྣམ་ཿ མཁྱེན་ཆོས ས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ མཁྱེན་ཆོ ་ཆེས ས་ཅན། དེར་ ཐལ། དངོས་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཚད་མ དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། 

ཁ ཅིག ་ན་ རེ། ཡོ ཡོད་པར་ རྟོགས་ཿ པའི་ འཚད་ མ་ དངོས པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ 'ཡོད་ པར་ 
རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ ཡོད་ ན། དངོས་ ལོར་ རྟོགས་ པའི་ ཆད་མ་ ཡོད་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ ཆད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོཿ ད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གསུམ་ 
ལོ་དེ་མེད་པས་ །ཁྱབ་ པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན། མེད་ པས་ཁྱབ། ཆ་ དང་བཅས་ ན། ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བཞེ་པོ་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་བྱུང་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན་མེད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ པ་ཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན ན། དངོས་པོ་མ ཡིན་ པར་ 
རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ ཁྱབ བ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ཐལ། རྟག་པ་ཡིན ན། རྟག པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
པྟཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོང་པས་ཡབ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





༣༽ མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག 


དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིགམཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མྲ་གུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེགམཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉདཡནཔའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





༨༡ ༨༩༤ ༦༽ 


བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེང་ 
གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གུསམ་པོ་དེ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡིན་པ། མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ 
གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞེར་གང་བཟུང་བ་ལ་ 
སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི རྣམ་ པར་ འཇོག ་བྱེད་ཆོས་ གསུམ ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། དངོས ་ལོའི་ རྣམ་ 
པར་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ ས་གསུམ་ འདྲེན ་ཚུལ་ ཡོད་ ་དེ། ད དངོས་ ཕོའ་ འི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པ། 
དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོ པོའི འི་མཚན ་ཉིད་ 
ཀྱི་ མཚན་ གཞིར་ གང་བཟུང་བ་ ལཾ ལ་སྲིད་ ཌཱ སྟེ ་གསུམ ་ལོ་དེ་འདྲེན ་རིགས་པའི པའི་ ཕྱིར། དངོས་ 
ལོའ་ འི་མཚན་ གཞིའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། དོན ་བྱེད ་ནུས་པས་ དངོས་ འོ པོ་མཚོན་ པའི་ གཞིར་ 
གྱུར་པ ་དེ་དེ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞ་ ཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ ་དེ་ དེ་ཡི ཡིན ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་མཚན་ 
ཧོད་ལདེན་གཉས་བོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་དང་། ལོག་རག་སལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། ལོག་རྟོག་སལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིགལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་མིན་ནི་དེའི་ཟུར་གྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ཞེས་པས་སེལ་ནུས་ཤིང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་གྲུབ ་སྟེ ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་རིགས་མི | 
མཐུན་སེལ་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་ 
ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡི ན་ནམ་སྟ མ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྒོས་ཤིང་། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག ་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མྲ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
དིར་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
བྱེད་ནུས་པ འི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡ ང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབ་ཟིན། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོ ད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ བྱེད ནུས་ པའི་མཚོན་བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ 
ཐུང ། དོན བྱེད་ནུས་པ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ བསྐུམ ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ ཚོན་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ཝ ཡིན་པར་ཐལ། ༼ཁྱོད་ མཚན་ཊ ་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སྒ། 

ཁ ཅིག ་ན་རེ། དོན་བྱེད ་ནུས་ པའི་ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ཚང་བའི་ བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྣོག་པ་དར་ཡིན་ཁུབ་མཤམ་མིཆན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོ ད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཁྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིགཏྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞགཅུད་ཡན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དའ་རཱག་པ་ཡནན། ཁྱད་ཡན་བསམ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིགཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དར་ངལ། དའྭ་ལྡག་པཿ དང་ཐདད་གང་ཞག་ཏུད་ཡན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ ། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞགཏྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཐལ། དངོས ་ལོའི་ འ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ང པའི་ཕྱི ཕྱར། 
རིགས་ པ་ འདེས་ ནི ་བུམ་པ ་སོགས་ མཚོན ་བྱའི་ རིགས་ མཐའ་དག ་ལ་ཤེས་ ལར་ བྱའོ། །། 





༤༽ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག 


ཧྱ བཞི་པ ་རྒྱུ་འབྲས་ ཆེ་བའི་རྣམ ་བཞག བཤད ་པ་ལ། དགག་བཞག སྤོང་གསུམ ་ལས། 
དང་པོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨན་གྱི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་དུག་ཀ་ཡན་པའ་ཙུར། འདད་ན། གཟུགས་ཚས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གཾས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་ 
སོགས་བཅད་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ 
ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་བརྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའེ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་གའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱེད རྒྱ་ལ ་བུམ་པ སྔར་ མེད་ གསར་ དུ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་དང་། ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
སོགས དུ་མ་ ཞིག་མདོ་སྡེ་བའི་ འ་སྐབས་ འདེར་ཁས་ ལེན ་པའི་ འ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འ འབུས་ ས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན འགྲོའི་སྲོག་ དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཆམ གྲུབ་ ན། ངན་འ འགྲོའི སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིགདེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞེག བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

མ་ཁྱབ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐགརྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིགཡིན་པར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་ 
པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་ 
དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
པའི་མིག་དབང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་རིགས་འྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དྲུག་ སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁཾ ཅིག ་ན་རེ། ཤེས་པ་དྲུག ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ 
བཞིན་པརྡ་བལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་ 
དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕེ་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ངག་སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྡོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ཞིགསྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ན་ 
དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས སཉན། [ཁྱོད སྐྱེད་ན་ཁྱོད་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྡོན་པོ་འཇོག་མི་ པ་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྔོན་ འཛིན རྟོག་ པའི་ དམིགས་ རྐྱེན་ལ་ སྔོན་ང པོ་འཇོག་མི ་རིགས་ང པའི་ཕྱིར་ཟེར 
ན་མ་ཁྱབ ལྟེ མིག་ཤེས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ཚད་མ་དག་ གི ་དམིགས་ རྐྱེན ་ལ་ རང་གི ་གཞལ་ བྱའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རང་གི ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེ ད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཇོག་དགོ ས་པ་གང་ 
ཞེགདབང་ཤེ སྣ་རམས་ལ་མི་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་དང་ 
བར་སྣ ང་འཇོགསྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣ ང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ་དང་ཉི་ 
འོད་འཇོགསྒུ་མ་རྟ་གླད་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྐུ་མའི་སྔགས་རྫ་ས་ 
འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞེ་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་ཕོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྲོད་ 
ཁུངབསྟའ་ཡས་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ ཉི 


༨༡ ༢༨༤ ༨༩༤ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུ ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ ཚད མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 





0 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས (ཅན། ཁྱོད་ དངོས པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱི་འབྲས་ ཡ་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། བུམ་པ་ དངོས་པོར་ རྟོགས་ པའི་ ཆད་མ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་ དབང་ ཆོས ་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུབ ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 

པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་ 

བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྱེ་བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་ འདིར་དེ་ ལྟར་དུ་ཁས་མི མི་ལེན་པ་ ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ ཅིག ་་རེ། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༼1 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱུབཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོ ད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། 
བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྦྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 
དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མེ་ 
མཚན་གཞི། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་ འི་མཚོན་སྦྱོ སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། 
རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འཇོགམཚན་གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་ལོ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོ་ ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ འཇུང་བ་ དང་། །སྐལམཉམ་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའ་ འི་མཚན་ ཉིད་ དང་མཚན་ གཞི་ ནི། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་ཐུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རཾགས་བྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ 
ནུས་ ལྡན་ ་དང་། ནུས་ མེད་ (གཉིས། དང་པོ་ ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ འདུས་ བྱས་ཿ མཐའ་ 
དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཊ ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། ། སྤྱི་མཚན་སོ་ སོགས་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ འལ ་བྱེད། ། སྒྲས་ ་བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི་ཞེས བརྗོད་ པའ་ འི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། བྱེད ་རྒྱུ་ནུས་ མེད་ 
ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམཾགས་པ། ལྷན་ཅུག་འབྱུང་བའ་རྒྱུའ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནེ། ལྷན་ཅག་ཏུ་སྐྱེས་པའ་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐ ལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་ 
ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྐྱེན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲོགས་ 
བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིགགཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཇིན་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སྭ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཇིན་སྔོན་སུམ་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེ ་ཉེད། ཡང་ན། སྔོན་ འཛིན་སྔོ་ ་སྔོན་སུམ ་རང་གི་རྣམ ་ལྡན དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདགརྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
སྟུད དབང་པོས་ བྱས། ཞེས ་གསུངས་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡེ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུན་ཟ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ བདག་ཊ ་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཡིད་ དབང་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ བ་སྟེ ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། ཞས་པའི་གཞུངདོནྲ་གུབཔའིཕིར། 





འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དངོས། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའི་ཕན་འདོགས་བྱ་མེའི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། 
དངོས་པོ་ཡིན ན་ན། དངོས་འབྲས དང་བརྒྱུད ་འབྲས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན ་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ ་སྦྱར་ན། 
བུམ་པའི་ དངོས་འབྲས་ དང་། བུ བུམ་པའི་ བརྒྱུད་འབྲས་ གཉིས་ འགལ་ བ་ '་ཡིན ་ནོ། །དེས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ ་རིགས ་འགྲེ། འབྲས་བུ་ལ། སྒྲས ་བརྗོད ་རེགས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་དབྱེ་ན། 
འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོཿ ད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་དེ། ཞེང་པས་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 

བཞི་པ་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྦྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྲེ་གུབ་ན། ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ ་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། 
བུམ་ པའི་དུས་སུ་འགགས་ ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ་མཐུན་པ། བུམ་ པའི་དུས་སུ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིགབུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ་ཐུན་པར་དམིགས་པ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
ཞོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིགབུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིགསྤྱིར་ 
འགགས་པ། ཞིག་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མེད། དུ་ 
བ་འདས་པ། དུ་བ་འགགས་པ། དུ་བ་མ་འོངས་པ། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ། དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་བ། སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་ དུ་བ། ། སྐྱེ་ཁ་མའི་ དུ་བ། འགགས་ པའི་དུ་བ། ཞིག་ པའི་དུ་བ། འདས་ པའི་དུ་བ། མ་ 
འོངས་པའི་ དུ་བ་མེད། དངོས་ བོ། མི མི་རྟག་ པ། སྐད་ཅིག ་མ། འཇིགས་ང ་བཞེན ་པ། འགགས་ 
བཞིན་ པ། འདས་པ་ལ་ མངོན དུ་ཕྱོགས་ པ། ཞིག་ པ་ལ་ མངོན དུ་ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ དོན་ 
གཅིགདམ་བ ་བཅའ་ འདི་ དག་ན། ནི། རིགས་ པའི་རྗེས་ འབྲང་གི་ མདོ དོ་སྡེ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ སོ། 
།གཞན་ ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ ་བས། འདས་པ པའི་ལས་ དང་། མ་འོངས་ པའི་ལས་ 
སོགས་ ཁཱས་ ལེན་ཅི ཅང་། ང ཐལ འགྱུར་ པས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོུད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་ ཉེར་ ལེན་ཡི ་ཡིན་པར་ ང་ཐལ། ཁྱོད རྒྱུན་བ ་བཅས་ ཀྱི་དངོས་ ལོ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས ཅན ་དེ་ 
དང་གཅིག་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡོད་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཆོས ས་ཅན། རང་གི་ ཉེར་ 
འབྲས་ ས་རང་གི རྫས རྒྱུན དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་མ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཀི་རྫ་ས རྒྱུན ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་རིགས ་འདྲའི་རྒྱུན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། འོ་ ན། སྒྲའི་རྒྱུན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་རིགས་རྒྱུན་དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། སྒྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
གང་ཞིགཀྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན ་ན། ལྷན ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིགཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིགཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་བཞེ་འགྲིག་ལ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡ ཤནན་ཁོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ གང་ཟག་ཐ གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན། རང་ལུགས་རྩོད་ 
གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགའདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་དངོས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིགནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགརྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྲལ་པའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 
དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་དུས། ཕྱི་མའི་དུས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིགའདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ ལོ་ གླང་དར་མ་ལྷ ་ལྷ་ལུང་དཔལ་ ྱིརྡ རྡོ་རྗེས བསད་པ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡ རྡོ་རྗེས་ རྒྱལ ་ལོ་ གླང་དར་མ་བསད་ པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པར་ 
ཁ་ཅིགསྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཟུགས་ 
ཁམས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཆོས ཅན། ཤི ་འཕོས་པའི་ གང་ཟག་མ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདར་པར་ཞུ་བཅུང་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་ 
པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེགསྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིགའདོད་པ་ནས་འཆི་བ་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ཁྱབ་བཟུང་མཚམས་སུ། སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ 
བཏོན་པའི་ཞེང་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞེང་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་དེ་ལྟར་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགའདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞེང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་གོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པས་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལོ་བརྐྱ་ཐུབ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་ཞིགཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ 
གྲུབ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤིས་བྱས་སྒོག་རྫོག་སྟེ ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་ཞིགཏྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པར་གནས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༥༽ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


༈ ལྔ་པ་ རྫེས་ འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ དང་ཞར་ངྱུང་དགག བཤགས་སྒྲབ་བཤགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག བཤད་ པཾ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁུབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་ 
གང་ཞེག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ 'འགྱུར་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས 
ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
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དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་ རྟགས་གསུམ་པ་མ གྲུབ་ན། ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ མ་གྲུབ་ན། ་ན། ཤིས; བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ རྟགས་ གཉིས་པ ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིགམཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་མ ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིགརྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོཿ ། གོང་གི་ རྟགས་གསུམ་པ་ 
མྲ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མྲ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ་རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བཞེག་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་བཞིག་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ འགྱུར་གྱི་ཁུབ་ པ ་སྒོ་བཞི་ གྭ་ནལ་ མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀཾ་ 
བུམ་ གཉིས་ གང་ཞིག གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཡིན་ །ན། རྟགས་ དངོས་ གཉིས་ གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག མེད་ཡིན་པས་ ཁུབ། „རྟགས་ དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞེགགང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། རྟག་དངོས་ 
གཉེས་གང་ཞག གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཡེན་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་གང་ཞེག གང་ཟག་གི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བྲ ལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ། 


བལ་ །འགྱུར་སྒོ་ ་བརྒྱད་ སློང་ཚུལ་ ནི། ། རྟགས་ དེ་ཡིན་ན་ གསལ་ ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་ 

རྡེས་ ཁྱབ་ཉིད་ དུ་འདོད། །གསལ་ཡིན འ་ ་ནི ་རྟགས་དེ་ དག ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་བསལ་བ་དག མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། ། ། །དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི། ། 
རྟགས་ དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དག ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་ 
ཡིན །གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཏི་ལོག གསལ་བ་ 
མིན་ན་རྟུགས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད། ། 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སློང་ཚེ་མཁས་པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད། །རྗེས་ 
མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་མཁས་པས་ 
བཞེད། །གསལ་བ་མེན་ན་རྟགས་ཡེན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཉད། །དེ་བཞེན་དུ་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

རྟགས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་ 
དེ་མིན་པ་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནཾ་རྗེས་ཁྱབ་དག ལྡག་ཁྱབ་ཉད་དང་མཚུངས་པ་ཡན། །རྟགས་དེ་མེན་ན་ 
གསལ་མེན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་བོ། །གསལ་མེན་ན་ན་རྟགས་དེ་དག མ་ཡེན་ 
མན་པས་ཁྱང་པན། །ད་པ་འགལ་ཁུབ་ཉད་ཡནན། །རྟགས་དེ་མཾན་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གསལ་མན་མན་པས་ཅུབ་པན། །རྡག་ཁུབ་ཙུན་ཝྡག་ཁུབ་ལགས། །།བྲས་བྱ་དུག་ 
དག་གསན། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་གདའ། ། འའ 
ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིགདངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཐུར་ 
ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིགཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞེགདོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་བཞེ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱབ་པ་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག 
རྗེས་ཁུབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
དོན་གཅིགརྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྡོག་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁྱབ་པ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ 'འགྱུར་གྱི་འགལ ་ཁྱབ་སྟེ་རྣལ་མ ་བཞི་སློང་ཚུལ་དང་། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡི ཡིན ན། དངོས་པོ་ མ ཡིན་པ ་པས་ཁྱབ པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྗེས་ ཁྱབ ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
འདའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞིའི་སློང་ཚུལ་འདི་དག་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
སློང་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སྔར་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲབ་བཤགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཤད་པ། 


གཉིས་ པ་ ཞར་བྱུང་དགག་ གཤགས་ སླྲུབ་བཤགས་ ཞེས་ང པའི་ཐ་སྟད ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ པ་ ནི། ཁ་ཅིག་ཟ ་ན ་རེ། ཡོ་ ཡོད་ ངལ ཡིན་ ་ན། རྟུག དངོས་ གང་རུང་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཡོད་ པ་ 
ཡིན་ ན་ གཞི་ སྒྲུ པའི་ཕྱིར། འདོད ན། ཡོད་ང པ་ ཡིན་ཿ ་ན་རྟག་ དངོས་ 'གང་རུང་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ ས་ལེན་འདེབས། དེས་ན། གཞེ་གྲུབ་ 
ན་རྟག་པ་ཡིན། གཞྭ་གྲུབ་ན་དགག་པ་ཡིན། དགག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཚེ་དགག་བཤགས་ 
ཡིན་པས་མི་ཤོགས་ཤིང་། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
བཤགས་ཡིན་པས་བཤགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ག༽ རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
༦༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ལཿ ་མ དང་མགོན་ཊ ་པོ་འཇམ དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། ། 
འདིར་ བསྡུས ་གྲའི་ རྣམ ་གཞག་ར ་རིགས་འ ལམ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ་མི ་མེག་ལས། 
རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཐལ་ འགྱུར་སོགས་ ཀྱི་རྣམ ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


༡༽ ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ ། 


ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༩༤ 


སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
9 ལ་འགྱུར་ཆུང་བ ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ག ཞག 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ 
གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞེ་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
གསལ་བ་མྭ་གུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཚེ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ 
ཞིགབུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པ་གང་ཞིགབུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིགམཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟགས་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 


93 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞེ་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཡང་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འདི་ 
དང་རིགས་འད་ཞིང་། རྩོད་གཞི་མེད་ཅིང་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཀྱང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
དངྲ་གུབ་མྲ་གུབ་སོགས་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་པོ་དེ་རྩོད་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ཅན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ལྷག་མ་གང་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། 
པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཁྱོད་གཉིས་པོ་དེ་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཐལ་ངག་གཉིས་དང་། རྟགས་གཅིག་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་ 
གསུམ་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉེས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གཅིག་རྟགས། ཐལ་ངག་བཞི་ 
བྱུང་ན། བལ་ངག་གསུམ་གསལ་བ་དང་། གཅིག་རྟགས། ཐལ་ངག་ལྔངུང་ན་གསུམ་ 
གསལ་བ་དང་། གཉིས་རྟགས། མདོར་ན་རྟགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཆེ་མཉམ་པར་བཀོ་ཞིང་། 
ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་མང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རེས། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གར་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གར་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞེགགང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་མ་བྱས་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་ 
བྱས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ཁྱི་མ་ 
གསུམ་མས་རིམ་ནས་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིགདེ་ལྟར་སྦྲབས་སུ་དྲངས་པའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་དེ་རྩ་བའི་གསལ་བར་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤྲངས་དང་། རྟགས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱིར་སྒྲ་རེ་རེས་གསལ་བ་རེ་རེར་སྦུབས་སུ་འདྲེན་ལ། 
ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ནའང་རྩ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་སྦྲབས་སུ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦྲབས་འཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོཿ སྟོང་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པའི་ཐལ ལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྦྲབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྦྲབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་སྒྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ 
གྱི རྣམ་ གཞག་བཤད་པ། དགག་ གཞེ དྲིས་འཕངས་ ཀྱ་རྣམ་ གཞག བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན ཏ་རྣམ་ མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ཊ མ་ཡོད་པར་ འདོད་ ་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རི ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ ལ་ འདོད་ ལན་ཿ ་བཏབ་ པའི་ཚེ། 
རྣམ མཁྱེན དངསཔརཏོགས ་པའི་ཚད་ མ ཡོད་ པར་ འདོད་ཅེས་རྩི་ར རགས པའི་ཕྱིར། དེར་ བལ། 
ཡོད་ འགོད་ དང་། ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་རྩོད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ ཁུད་ པར་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅིག ན་རེ། རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ང པོར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ ཚད་ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཕོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། རྣམ་མྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ང དངོས པོར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། དངས་པརྟ་ཚོགས པའི་ཚད་མ་ཡིད་པར་ཏོགས་པའི་ པད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

མ་ཡིན་འགོད་བྱས་ཏེ། བཞེ་བརྩེགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ལྔ་བརྩེགས་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་འཕར་དགོས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་འཕར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གང་རུང་གང་ཞེག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ 
ལ་དེ་བྱུང་ འབྲེ ལ་ཡིན་པ རྭ་བྲ ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་ འབྲེ ལ་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཁྱདཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ ན། རྟག་ པ་ཁོ་ན་མེད་ པར་ཐལ། 
དངོས་ པོ་གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། རྟག་པ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

ཁཾ ་ཅིག་ ན ་རེ། ཡོ ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་གང་ཡི ན་དྲིས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་མིན་ཉེས་དྲིས་ན་མེད་པ་མིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
མེད་པ་མིན་བྱས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནད་ནས་ཐ་མི་དང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཊ་གཅིག་ཿ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ ཡིན་པའི ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ ལ་ རྟག ་དངོས་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ རྟག་པ ཀདང་། ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡོད་པ་ ཡིན། ཡིན མིན་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཡིན་ པ་ཡིན། ཐ་དད་ དང་བ མི་དད་ གཉིས་ ཀྱི 
ནང་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན། ། སྤྱཾ་ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 


101] 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཁས་བླངས་པས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 


ཁས་བླངས་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག 


_ ༈གསུམ་པ་དགག་གཞི་དང་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ གསལ་ བ་ལ་ འདོད་ ལན བཏབ་ པས། ཀ་ བའི་ 
དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི 
རིགས་ པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་ ཀྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཀ ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆས་ཅན་ི་ེངད་ཀབའ་དགག་གཞ། ཀ་བའ་དགག་གཞི་ཚས་ཅནགཾ་ྟེང 
དུ་ཀ ་བའི་དགག ་གཞི་ དང་གཅིག ཡིན ་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རི རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིགཀ་ 
ག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་གྱི་གསལ ་བ་ལ་ འདོད་ ལན བཏབ་ པས། ཀ ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དགབ ་བའི་ དགག ་གཞི་ ཡིན ་ལཔར་ འདོད་ཅེས་རྩི་རཾ རགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། །ཀ ་བའི་ དགག་ 
གཞི་ ཆོས ་ཅན། ཀ་བ་ མེད་པར་ ཐལ། ཀ་བའ་ འི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་ 
བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲུག་ 
སྒྲ་མེད་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞིེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲའི་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའ་དགག་གཞེ་ཡེན་པར་འདོད་ཅེ སྭ་ཙི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་ ལཔས། སྒྲའི་དགག ་གཞི་ཟ ཆོས ཅན གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག ་གཞི། སྒྲའེ་དགག ་གཞི་ ཆོས་ 
ཅན གུ་ ཀྱི་སྟང་དུ་སྒྲའི་ དགག་ གཞི། སྒྲའི་ དགག ་གཞི་ ཆོས་ཅན་ ྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་ '་དགག་ གཞི་ ཡིན་ པར་འདོད་ཅེས་རྩི ་རིགས་ པའི་ འི་ཕྱར། ཡང་ཁ ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲའེ་དགག ་གཞེ་ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ ་པ དངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་ཚད་ མའི་དགག ་གཞེ་ ཡིན ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ཡོད་ པ་གང་ ཞིགཡོད་ང པ་དངོས་པོར་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཏན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་ 
དགག་གཞི། སྒྲའི དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། པཔ ། སྒྲའི དགགཿ ་གཞི་ཆོས ཅན གྱི 
སྟེང་དུ་ཡོད་ པ་དངོས ་པོར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མའི་ དགག་ གཞི་ ཡིན ་པར་འདོད་ ་ཆྲེས་རི་ རིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞེ་ཡིན་པ ར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པ འི་ཁྱིར་ཞེས་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་བརྩེགས་ 
ཀྱང་རྩི་ ཚུལ་ཤེ ར་ལར་ བྱའོ། ། འདི་སྐོ་ ར་ལ འགོ། ད་ རྒྱུ་མ ང་དུ་ འདུག་ ཀྱང་ཚིག་གི་སྤྲོ: ང་ལ ་ཆེ་ 
དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 





དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


༈གཉིས་པ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། 
དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགགགའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་དྲིས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་ 
འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་ན་བུམ་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པས། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་ 
འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་གཞན་འདི་སྐོར་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
སྟག་ཚང་རྭ་བསྟོད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ན་རྒྱས་པར་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཤཾ ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག 


༢ ༈ གཉིས་ཿ པ་ཐལ་ འགྱུར་ ཆེ་བའི་ འི་རྣམ་ གཞག་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་ རོལ ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ འདའི་ཐ ལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བྲ ལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ ར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དགའཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ རྟགས་ལ 'རྟགས་ མ གྲུབ་ ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་ སྲ རྟུག པཾ ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་ལན ་འདེབས་རེ རིགས་པ 'གང་ཞིགསྦ ་རྟག་པ་མ་ པ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཊ ཀྱིས་ འཕངས་པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟུགས་ ཡང་དག་ ཡོད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ གི་ མཚན ་ཉིད་ ཡིན་ ཟེར་ན། སྒྲ ཆོས་ཅན། མི ་རྟག་པ ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཕེན ་པའི་ འི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ན། བལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཝ་རོལ་པོས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱསངཔ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ 
རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ གསུམ འཕེན ་པའི་ཐལ་ 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ ལོག ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་སྦྱོར་བ ་འདི། དེ་འདྲའི་ཐལ 'འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་བྱས་ པའི་རྟགས་ ཀྱིས། 
དེ་ ་འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་ ག་ཤེས འདོད་ཆོས ་ཅན སྒྲའི་སྟེང་དུ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ལོག་མི རྟུག་པ་སྦྲབ ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུདབྱེ་བ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་རྒོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག བཟློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན། 
དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའམ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིགཞྡོག་པ་ 
རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁུབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མྲ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐ ལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་ 
བར་བསིལ་རིག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་བ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཤིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
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པའི་དུ་བ་དྲག་ཁྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམི གས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིགཏྱོད་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་དུ་བ་དྲག་ཁྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། 

དེའི་རྒྱུར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་ 
ཆགས་སུ་གན ས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲ ང་འབྲ ས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ ་པར་ནོན ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དི ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། 
གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། བཞི་པ་མྲ་གུབ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ། གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པའ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིགཏྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་ཀྱར་རྟག་པ་དེ་སོང་། 

ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གསུམ་པ་ 
མྲ་གུབ་ན། རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱོད་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིགལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཁེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་དབྱི་ན། བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ ་དང་ འགལ ་བའི་ འེ་འབྲས་ བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁུབ་ བྱེད 
དང་ འགལ་ ་བའི་ རང་བཞིན་ དམིགས་པའི་རང་ ང་རྒྱུད འཕེན་པའི་ རང་བཞིན་ དང་ འགལ་ བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམི གས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འདི་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བཀོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིགཏྱོད་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། 
དེ་དང་འགལ་བ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





གསུམ་པའི་མཚན་གཤེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲུག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲངས་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 

མེ མེ་མེད་ མཚན་མོའི་ ི་ུ་མཚརཆོ ཆོས་ཅན། མེ་ཡོ ཡོད་ པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི 


ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་དེ་ དེ་དེ་ཡ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བརྒྱད་བའི་མཚན ་གཞི་ ཡོད་དེ། ཤིང་གིས་ 
དབེན་པའི་བྲག་ རྡོད་ ན་ཆོས ས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ ར་ཐལ། ཤ་བ་ ཡོད་པ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྐྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིགཏྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
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༧ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེགདུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གིས་དབེན་པའི་ 
བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ 
ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ ་དམི གས་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེགཤ་པ་ཤིང་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
ཡོད་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ ་བུ་དང་པོ་དང་། 

ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན ་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེ ག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན ་པའི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་གཞིར་དེར་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྲ ང་ འབྲ ས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ རྒྱུན་ཆག ས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ ལ་ འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། 
དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞེགདོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་ 
མསྲ་གུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་འདི་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
མས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 


ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གང་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་ 
པའང་མིན་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་ 
འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གེ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 

དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། 
ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མི་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་དུ་སོང་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི མཚན ་གཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། །སྐྲ རྟག་པ ་པ་དང་། རྟག་པ ་ཡིན་ 
ན་མ་བུས་པ་ཡིན་ པས་ ཁུབ་པ་ཁས་ལེན ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། 

དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐ ལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ 
པ་དང་། 

ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། 

རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
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བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བདུན་ནི་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་བདུན་ཏེ་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། པུ 
གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པའི་ཚེ། འདོད་ ལན་བཏབ་པས་དམ་བཅའ་ དེ་ 
ལ་ཁས་ 'བླངས་ ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ ཀུང་ ཚད་མས་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་ ཀྱི་རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ ནི། ཐལ་འགྱུར་ དེའི་ རྟགས་ཐལ་འགྱུར་ དེའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་སོ། | 
གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཅིག་ལ་ 
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མཚོན་ན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ 'ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ ་འགྱུར་གྱི་ རྟགས་ལོག་དང་། 
མ་བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་། བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཚེ། འདོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མས་མྭ་གུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཚེ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་ 
གིས་ཀུང་ཁས་མྭ་བངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་ 
བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ལན་དོན་ 
མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཚུལ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཁས་བླངས། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚོད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྒོལ་པ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། རྒོལ་བ་དེས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིགཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིགརང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཐལ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


123 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཞར་ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངས་དང། ཅཾ ད་པ་བྱེད་པ འརྣམ་གཞག་ག། དངཔ་ ན། སྔ་རྒ ལ་གྱུ་མཚན་ཉད་ཡ ད་དེ། 
ལ་ དབྱེ་ན་ གཉིས་ ཡོད་དེ། སྔ སྔ་རྒོལ་ཿ ཡང་དག ་དང་། སྔ་རྒོལ་ ལྟར་སྣང་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་ འི་མཚན ་ཉིད་ ཡོད་ དེ། སྔ་ ཝྔ་རྒོལ་ གང་ཞེག རང་གི སྒྲུབ་ ་བྱེད་ འགོད་ པར་ཁས་ བླངས་ 
པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའི་ 
དཔང་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ག ང་ཟག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་པར་དེ་དག་མ་འཁྲུག་པར་སོ་ 
སོར་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

གྲུབ་མཐ འ་ལ་ཞེན་པས་མི ་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ 
གནས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མྩོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་པའི་མངོན་འགྱུར་དང་། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་ཡོ དཿ དེ། ཡོ ཐོད་པ་ལ་ མེད་ པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ ་འདོགས་ དང་། ཡོད་ མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་འཛིན་པའི་དབུ་མའི་ 
གྲུབ་ མཐའ་དང་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ གི་ ནང་ནས་ ལྐོག་ གྱུར་ གཏན་ལ ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུན་འཕབྱིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བློ་ངོར་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསལ་པ་འབབ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་པ་དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དང་། གསལ་བ་མེད་པ་རྨ་བྱ་ 
དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་རང་བཞེན་ 
ངེས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། བ རྡ་ འཕྲོ ད་པ ར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་གི་ འའ མ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེསྲ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རྩོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དཔེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇམ་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ་རྣམས་ནེ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྩོད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 
འབྱིན་པའེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཐུབ་པའི་ 

དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩོད་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་དགག་ 
སྒྲབ་དང་བརྒལ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པ་སོགས་ 
ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བརྒལ་རྟགས་སོགས་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་ན། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་འདི་དག་ལ་བླང་ 
དོར་མ་འཆུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབས་དགོས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ནས་སངས་ 


127 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདེ་དག་ལ་གཟབས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༣ གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


༈ གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ དགག་སླྲབ་ ཀྱི རྣམ་གཞག བཤད་པ་ལ། དགག་ 
བཞགསྤོང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་ཁ ་ཅིག་ ན་རེ། ཆོས་ དེའི་ དོན ་རང་མཚན་ ཀྱི་ ་གཞན་ 
སེལ་ཡི ཡན་ན། ཆས་ དེའི་ གཞན་ སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་ བློ་མ་ ཡིན་ པ་ལྲས་ ལོག་ པ་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡི ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན ན་གྱི་གཞན ་སེལ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡིན་ པཾ ་སྲིད་ པའི་ དངོས་པོ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། རྟུགས་ ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོ ། རྟོག་ པས་ སྒྲོ ་བཏགས་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
སྤྱི་མཚན་མ མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མེད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱ མཚན ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ ་མ གྲུབ་ང ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ མཚན་ 
མ མ་ཡིན ་པར་ཐལ། རང་མཚན ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བློའི་གཞན་༢ ་སེལ་ཡི ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་ སེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
། 
། 





དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
རང་ཆ། ཚན་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིགདོན་རང་མ ཚན་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ཕྱི་མ་གཉེ ར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ལ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞེག དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོ: རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཊ ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ ཁྱོད་ ཀྱི་དོན ་སྤྱི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡི ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་མེད དགག ་གི ་གཞན ་སེལ་མེད་པར་ ར་ཐྲལ། ཁྱ ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 9 ཁྲ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའ་རྣམ་པ་ཤར་བ། དགག་པའ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དགག་ 
པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དགག་པ་དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡེས་ 
དཔག་ མ་ པ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན ན། རྗེས་ ཊ་དཔག་ མ་ པ་ཡིན་ པ་ལས་ 
ལོག་ པ་ཁོ་ཁོ་ ་རང་ཡིན་ པར་ཐལ། །ཁོ་ ་ཡོད་ང པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། རྫེས་ དཔག་ མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། མ་ཡིན་ དགག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ཀབྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་རང་གི འམངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དྲབ་པ་འཇིན་པའི་མ་ཡི ན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། 
རང་གི ་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཁེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་ 
བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་ཀྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྗེས་དཔགཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ངག་དེས། ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོཿ ཁྱོད་ མ ཡིན ་པ་ལས་ ལོག་ པ་ཞེས་པའི་ ངག་ དེས། ཁྱོད་ མ་ མ་ཡིན ་པ་ དངོས་ 
སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི ་རྟགས་ གཉིས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 


པ་མ་གུབ་ན། དེ་འདའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ངག་དེས་རྗེས་དཔགཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཁྱོད་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་དག་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་སྭ་ཕྱོགས་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཚིག་ཡིན་ན། དགག་ཚིག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ 
རྟག་པ་དགག་རྟག་ཡན་པའ་རྱར། གང་དུ་འདད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ 
ཚིག་མ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དགག་ཚིག་དེ་ལ། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཆིག་དང་། སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཆིགཉིད་ཚིག་གི་ 
དགག་ཆིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིགཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ེསཔའ་ཚིག་ད་དགགཚག་ཡེན་པར་བལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། སྒྲུབ་ ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དགག་ པའི་མཚན ཉིད་ཡིན ་ཟེར་ན། 
སྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ དགག་ པའི་ མཆན་ ཉིད་ ཡིན་ ་པར་ ར་ཐལ། དམ་ བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས ས་ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། ། བློས་ རང་གི དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས ་སུ་བཅད་ པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ མི་རྟག ་པ་ 
དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག བློས་སྒྲ་ 
ི་ཏག་པར་གང་པ་ཆོན་པའིཕིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་རྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 


134 





ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དཆཚུས་གཞན་འཕན་པ་ད། མ་ཡན་དགག་ག་མཚན་ཉད་དང་། དགག་པ་གང་ 
ཞགརང་བརྗོད་པའ་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མེ་འཕེན་པ་དེ། མེད་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་སྟེ། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་པ་འཁེན་པའི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་ 
པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པ་དེ། མ་ཡན་དགག་ག་མཚན་ཉད། དགག་པ་གང་ཞཾགརང་ཞེས་བརྗོད་པའ་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མ་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞེགདངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེས། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། 
ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་ 
རང་གི་ དགག་ བྱ་ བཀག་ཤུལ ་དུ་རང་གི ་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན ་སྒྲབ་ པཤུགས་ 
ལ་ ལ་འཕེན ་པའི་མ་ ཡིན ་དགག ་གཅིག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ན། དེར་ཐལ། ། དགག་པ ་དོན་ 

གྱིས ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པའི་ གཞུང་གི ་བསྟན་ དོན་གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིགརང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ ཡིན་པའི་ ིཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ ་ཅིང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པའི་ བདག་ མེད་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་ པའི་ '་སྒྲས་ རང་གི་ 
དགག་བྱ་བདག་མེད་མ ་ཡིན་པ ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི | 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་ 
པའི་སྭ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིགདེས་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་ 
གང་ཞིགརང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་ 
འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ཀབྱ་བཀག་ཤུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ན། སྒྲབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲབ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་འཕངས་བྱར་ཀྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བརྗོད་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དགག་པར་ཀྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིགཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྦུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཟའི་རིགས་ གང་རུང་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན པ་དེ། རང་ཞེས ་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
གི་ དགག་བུ་བཀག་ཤུལ དུ་ཆོས གཞན་སྒྲབ་པ འཕེན་ ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། | མཐུ་པན། ། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་ རིགས་ཏ དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ གང་རུང་ གང་ཞེགརྒྱལ་ རིགས་ མ་ཡིན་པ ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ 
དེས། རྒྱལ་རིགས ་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ ་ཟེའི་རིགས་འཕེན་པ་གང་ཞེགྲབམ་ཟེའི་རིགས ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་སྒྲབ་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཞིང་། 
རྒྱལ་རིགས་བཀག་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞེགབུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གར་ཞིགྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། 
བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་ པ་ ཡང་ཡིན ་པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ དེ། དོན་ རང་མཚན་ཊ གྱི་ གཞན ་སེལ་གྱི་ མཚན ་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་དངོས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། 
དེས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་ 
རྟག་རྟ་བུའ་དན་གཅག་ཡན་པ་གཞར་བཞག་ནས། མཚན་ཉད་ བཤད་པདང་ དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
ག་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གེ་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉེས་སོ་སོའ་མཚན་ཉེད་ན། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་ 
འཕངས་པ་ཡང་ཡི ཡིན། སྒུབ་པ་ཡང ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོ་ ད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞེ ་མཐུན་པར་ ར་དམིགས་ པ་དེ། རང་ཉིད་ མ་ཡིན་ དགག་ གི་ གཞན་ སེལ་གྱི གྱི 
མཚན ་ཉིད། མ་ཡིན་ དགག ་གི་ གཞན་སེལ་ ལ་དང་མ ་ཡིན དགག་ག ་གཉིས་ དོན གཅིག མ་ ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། 
དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡེན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་བློའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡི ན་དགག་དང་། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་གཉིས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། བཞེ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་ 
པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
རྟ་བུའ། ། 

རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། 
དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག མེད་ 
དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའེ་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པ་ 
པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེགབུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། 
བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གར་ཞེགདེས་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་པ། རང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས ཅན། རང་འཛིན་རྟོ། ་རྟོག་པས་ རང་གི་ དགག་ བྱ་དངོས་ སུ་བཅད་ པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོ ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲས་ རང་གི ་དགག་བྱ་ལ་ 
དངོས ་སུ་གནོད་ པར་བལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ མ་ཡིན་ང པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དེས། ། སྒྲ རྟག་ པ་ལ་ པ་དངོས ་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ དགག བྱལ་ དངོས ་སུ་གནོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས། ཁཱས། འདོད་ ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ རྟོགས་ པའི་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ གི ་ཡུལ་གྱི་ ལོག ཕྱོགས་ ལ་ ་ལུང་རྣམ་ དག་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཐར་བལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་སྟོན་ པའི་ ཁུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ། མགགྲུབན། ། དེར་ཐལ། ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ 
ལུང་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་དོནྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིགབུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིདོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞན ་སེལ་ཡི ཡིན་ན། བློའ་ འི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞན་སེལ་ལ་དབབེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག ་གི་བདག འཛིན་པའི པའ་རྟོག་པ་དགག་ རྟོག་ཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁུབ། ཚིག་ 
ཟིན འདི་ལ དཔུད་ དགོས་སོ། །མ་གུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འཛིན་རྟོ རྟག ་པ་དེ། 
དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར། ། གོང་དུ་འདོད་ ན། གང་ཟག་ གི ་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག ་པ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ འི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ དུ་གྱུར་པའི་བུམ ་པ་མ ཡིན་ཿ ་པ་ལས་ 
ལག་པཡྲིནམ་བཤར་བའིཞེན་རེགམན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིགྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། སྒྲབ་པ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བོང་དྭ་འཛིན་རྟོ། རྟོག པ་ལ། རི་བོང་རྭ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བ། ། རི་བོང་རའི་བློ 
གཞན་ སེལ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱའི་ བློའི་གཞན་ སེལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ཁོང་ 
རའི་བློ བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར 
གོང་དུ་འདོད་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ ཡིན་པ ་པ་ལས་ ་ལོག ་པར་སྣང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན སེལ་ཡིན་པ པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལ་ཅིགདེའི་གཞ སེལ་ཡོད་འར་བལ། རེའི་བློའཾ བློའི་གཞན་ སེལ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་ འེ་གཞན་ སེལ་ཡོ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ སྟོང་པ་མེད་ པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
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ཟེ 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡི ན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡ ང་རིགས་འགྲེ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས། 
ཀ་བུམ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན རང་མཚན གྱི་གཞན་ཐེ ་སེལ་ 'ཡིན པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ པ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་ གཉིས་ཆོས ་ཅན། རྟག་ དངོས་ གཉིས་ ཀྱིས སྟོང་པའི་ ཁྱོད་ དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན ་སེལ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད ཡིན ་པ་མི མི་སྲིད པའི་ དངོས་པོ པོ་ཡིན པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན ན་རེ | རྟག་ཿ དངོས་ གཉིས་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ཀ བུམ་ གཉིས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཡིན་ པ་མི་ 
སྲིད་ པའི་ དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡིན་ པཾ ་སྲིད་ པའི་ འི་དངོས ་པོ་ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོ་ ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། ཀ ་བའི་ དོན་ རང་མཚན གྱི་ གཞན ་སེལ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཟེར་ན ་མ་ཁྱབ། མ གྲུབ་ན། ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ ཀྱི་དོ ་རང་མཚན གྱི་གཞན་རེ ་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀྭ བུམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ རང་མཚན གྱི་གཞན་ སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ་ན། ཀ་ བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
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རྭ 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གང་ ཟག་ ག་བདག་ མེད་ རྟགས་ པའ་རྗས་དཔག་ག་དངས་བྱ་ གཞལ་ བུ་ ༅ཡན་ ན། མད་ 
དགག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ བ་ཀྱི མ་ པ་ཡིན དབུག དང་། སྒྲབ་པ་གང་རུངམ་ ཡིན་པ ཅིག་ དགོས་སོ། ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤ སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག 


ཊཾ † བཞི་པ་སེལ་འཇུག་སྦྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
ཡུལ་ལ ཆགས ་སུ་ཕྱེ་ནས་ འཇུག་ཿ ་པའི་རིག ་པ། སེལ་ འཇུག ་གི་ མཚན ་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་ གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མཀྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲབ་ 
འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལ་འཇུགརང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུགའགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིགགའི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུའུ་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། 
གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





༨༩༨༢༨༩༦༽ 


དང་པོ་ པོ་ལ་སོ་སོའ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། མ མ་གུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད གཟུགས་ གཟུགས་ འཛིན་མངོ་ མངན སུམ གྱིས ་དངོས ་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤོང་ 
དང་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆཚག ས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག ་པ། སེལ་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ག ཉེས ། རང་ཡུལ་ལ་ཚག ས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། 
དེའི་སྒྲ་དོན་མི་ མཐུན་ གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས། འཇུག་ པའི་མཉན་ བྱ་དོན་ 
མཐུན་ དེ། ། དང་པོའི་ འི་མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། ནི། བུམ་པ ་ཞེས་ པའི་སྨྲ ་ལྟ་བུ། དེ་ འདྲའི་ 
མཉན་བྱ་ ་དོན་ མི་ མཐུན ་དེ། ། གཉིས་ པའི་ མཚན ་ཉིད། མཚན ་གཞི་ནི། ནི། རཾ་ རི་བོང་རྭ་ཞེས་ པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིགདེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། 
རྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག དའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྡད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ 
དོན་མི་མཐུན གཉིས་དོན་ གཅིགསེལ་ འཇུག་གི་བློ་ལ་མཚན་ ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
རང་ཡུལ་ ལྭ་ ཆཤས་ སུ་ཕྱེ་ ནས་ འཇུག་ པའི་ རིག་ པ། དེའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་དང་རྟོག་ པ་ 
གཉིས་དོན་གཉིགདེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་གས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ པའི་རིག པ་དོན་མཐུན་དེ། དེ་དོན་མཐུན ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན ་གཅིགམཚན གཞི་ནི། དཔེར་ན། བུམ མ་འཛིན་ཏོ་ ནྟཏོག་པ་ལྟ་བུ། 
རང་ཡུལ ༥ལ་ ཆཤས ་སུ་ཕྱེ་ནས་ འཇུག ་པའི་རིག་ པ་ ་དོན ་མ མི་མཐུན་དེ། གཉིས་ པའི་མཚན་ཉེ ཤད། 


15] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིགམཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ 


ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཅིགརང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་ 
གཅིགམཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལཆ་ 
གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ན། ཡུད་རླ་བ་གཅག་ལ་སླུང་འཇུབ་གཟླ་ཡན་དགས་པའ་པྱར། འདདན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྫས་གཅིག་གང་ཞིགའདོད་པ དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཡིན ་པ་དང་། ཁྱོད་ གཉིས་པོ ་ཡུལ་དུས་འ རང་བཞིན་ གང་ལ་ ལྟོས་ཏེ་གྲུབ སྡེ ་རྫ་ས་ གཅིག་ 
ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་ གཅིག་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་མི སྣང་བར་ཐལ། ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ 
གཅིག་ ཡིན་པར་མི མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་ 
བའི་ འི་དབང་ཤེས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཟླ་ གཅིག་རེ མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགམ་གྲུབ་ན། དོ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅུད་ལླ་རགཅག་ཟླ་གཅག་ཏུམ་སྙང་བར་ཐལ། ཁྱུད་ལ་ 
ཟླ་གཅག་ཟླ་གཉས་སུ་སྣང་བའ་ཕྱར། མགྲུ་བན། ད་ཆས་ཅན། དར་ཐལ། ཁྱད་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





༢༽ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 


༦༅། །ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༡ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚད་མའི་ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ 
ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། བློ་རིག་གི་རྣམ་བ ཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་ 
འཕེན ་པ །བ་ཅཾགར་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བློས་ ་བཏགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིན འ་ཕར་ཟར་ན། མཾ །ཁྱབ། འོན །བོ་རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ ཡིན ་པར་ཐལ། 
རང་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ཁུ ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བདག་མེདཡིས་པའི་ལིམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐད་མཆོས་ཅླ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིགརྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདགམེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ན། རྗོད་ བྱེད་ཀྱི ཀུ་སྒྲ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
མྲ་གུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོ: ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
རྡོད་བྱེད་ཀུ་སྒྲ་དང་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའ་ཕྱིར། གངནུ་འདད་ན 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
པའི་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། རི རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོ། རྟོག་པ་ཆོས ་ཅན། ! ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རའེ་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བུབ་ན། ི་ཐངའ་ཆོས་ཅན། ོ་ཀྱ་དོནསེ་ཁྱོདའཛནཏྟག 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཁྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིགཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བློ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་ 
བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོགཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས ་སུ་ཡོད། བླ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ དང་ བླ་དེའ ་བཟུང་ཡུལ ་དོན་ གཅིགགཞི་ 
གྲུབ་ན སྣང་ཡུལ་ ཡིན་པས སྭ་ཁུབ་སྟེ། དངོས་ པོ་ཡིན་ན་ མངོན ་སུམ་ གྱི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ གང་ཞིགརྟག་ཏ པ་ཡིན་ན། རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ ་གྱི་སྣང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


158 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། རྟག་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཇུག་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་དོན ་གཅིག རྟོག་པའི་ ཞེན ་ཡུལ། ། འཇུག ་ཡུལ། དེའི་ འཛིན ་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ དོན་ གཅིག གཞི ཟུབཿ ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག ་པའི་ འཛིན་ ངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་མ །ཁྱབ་སྟེ། རིབོང་ར་དེ་རྟ རྟོག་པའི་ འི་འཛིན སྟུངས་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ 
ཕལ་དྲུ་དངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་ 
གོ མས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསལ་སྣ ང་ཐོབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགསྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིགསྣ ང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་དེ་ལ་སྣ ང་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ནས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའེ་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རོགས་པར་བྱ་ 
བ་ ཡིན ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ། སྒྲ རྟག་ འཛིན་ཏྟོ། རྟོག་པ ་པས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ལོ། ། 
འདོད་ན། ། སྒྲ སྐུག འཛིན་རྟོ། ༈རྟགཿ པ་ཆོས ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 'རྟོགས་ པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འབད་ན། ླ་གཅིག་ཆས་ཅ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། ཟླ་གིག་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུབན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིགམཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ 





ཟས 


༢ བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། 
གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
བློ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླྲ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གེ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སླ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིགརང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ། རྟགས་གསལ་སྐྲ། ཟླ 

ཁཾ ་ཅིག་ ན་ རེ། རྟོ རྟོག་བྲལ་ ཀྱི་ རིག་ པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་མི་སླ་བ་དང་རིག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་མངོན་སུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྟན་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། དྲི་ 
འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་མཚན་ཉེད། དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

གི་མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། རང་གི་ 
དམི གས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡཾ ན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡཾ ད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་ ལཾ ་དེ་ ལ་ དབྱེ་ན། ཡིད་ མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། ། སྣང་ལ་མ མ་ངེས་པའི་ 
བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན རམསཤེས་པའི་མངོན་ཤས་ནད་ཅག །་དང་པོ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡིད་ གཟུགས་ མཛེས་པར་ལྷག་པར་ཆགས ་བཞེན ་པའི་ སྐྱེས་ བུའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་ འཛིན་ཡི ་ཡིད་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིགམངོན་སུམ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིགརྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བདག རྐྱེན ་དུ་ཀྱུར་པའི་ ཞི ལྷག ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ ་ཞིང་མ་ འབུལ ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞན་ 
རིག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ྱུར་པའི་མཚད་མ་དང་། དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པཕོས་མཐོང་ 
ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ལོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། 
ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རྟོགས་ ཀས་མ་ཁབ་པམཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
ཡིད་ ཀྱི་མུན ་སེལ་ ལས། ཚད་ མ་ལྔ་མས་བཟང་བ་ཅམ གྱིས་ དཔྱད་ཤེས ་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས ་སྐད་ཅིག ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། ཁ་ནང་ 
ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤི ང་འཛིན་པ་ཡན་གར་བར་ཀགྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི ་སླུ་ 
བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་མི ་སླུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་ 
མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷ་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཕྲ་བ འཾ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ འཾ་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣ ང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིགགཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དྱབི་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ ལྟར་སྣང་གཅིག སྟེ་ ་བདུན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ་དུག་ ཡོད་དེ། ། འཁྲུལ ་པའི་ འ་རྟོག ་པ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་རྟོག་ པ། རྗེས་དཔག་གི་ རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ རྟོག་པ། 
དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པན། རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། རྗེས་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོང་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་ 
དབང་ཤེས་ སུ་གྱུར་ པའི་དེ་ གཉིས་ ལས། དང་པོའ་ འི་མཚན ་གཞི་ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ ་ཏིང་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟེན་ ལ་ཡོད་པ། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ འཁྲུལ་རྒྱ་དེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར 
དང་པོ་ ནི། མིག་° རབ་རིབ་ཀྱིས བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉེས སུ་སྣང་བའ་ འི་དབང་ཤེས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ 
བར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་ང ་པ ་ནི། འགལ ་མེད མུར་དུ་བཀྐོར་བ་ ལྟ་ 
བུ་ཡིན ཏེ དེ ལའ ་བརྟེན ནས་ འགལ་ མེད་ འཁོར་ ལོར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ སྐྲེས པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གི་དཀྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ སྐྱེས པའི་ཕྱིར། རྟོག་ མེད་ ལོག་ཤེས། རྟོ ། རྟོག་ མེད་ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 
མེད་པ ་གསལ ་སྣང་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ གོ། རང་གི གི་རྟེན་ ་རྟགས་ ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ དངོས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ གསར་ དུ་མི་ སླ་བའི་ གཞན་ རིག་དེ། དེ། རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ 
ཆད་ མའི་ མཆན ་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ དཔགགྲགས་ པའི་ རྡེས་ ས་དཔགཡིད་ ཆེས་ཀྱི ཀུ 
རྗེས་ དཔག་ དང་ ང་གསུམ་ ལས་བྱས་ རྟུགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི པ་རྟག་ ་རྟོགས་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ དང་པོའི་ 
མཚན་ གཞི། རྟོག ་ཡུལ་ ན་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ལ ལར་རི་ བོང་ཅན་ ལ་ པ་བ ་སྒྲས བརྗོད་ རུང་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ རྡེས་ དཔག་ གཉིས་པ ་པའི་ ་མཚན་ གཞི། དཔྱད་གསུམ་ གྱིས་ ཊ་དག ་པའི་ ལུང་ གིས་ 
རྟགས་ལས། ། སྦྱིན ་པས་ལོངས སྤྱོད་ ཁྲིམས་ཀྱིས ་བདེ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་ལུང་ རང་གི ་བསྟན་ 
དོན་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིེ་ཡིན། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





༨༤༩༦༽ ༨༩༤ 


གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ ལོའི འི་མངོན་ ་སུམ་སྐད ་ཅིག་ གཉིས་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མི ་རྟག་ རྟོགས་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་སྐད ་ཅིག་ 
གཉིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའ་སྐད་ཅག་དང་པོ་གཉེས་ན་ཚད་མ་ཡེན་ལ། དེ་དག་ག་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བདེ་ 
བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ སྨྲས་ ་བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་དྱབི་ན། རང་དོན་ རྗེས་ དཔག་དང་གཞན་དོན་ 
རྗེས་ ་དཔག ་གཉིས་° ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན ་གཅིགགཉིས་ པ་དང་སྒྲབ་དག་ཡང་ 
དག་དོན ་གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། 

པ ་ཅཾགརང་གི ་རྟེན་ རྟགས་ ཡང་དག་ དཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས པའི་ ་རང་གི་ 
གཞལ་ བྱ་ལྐོག་། གྱུར་ ལ་ གསར་ དུ་མི སླུ་བའ་ཏ འི་གཞེན ་རིགརྗེས་ དཔག་ ཆད་ རམ ་ཡིན ་པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཟེར་ན། རི རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན ་ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན ་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མཾ མ་གྲུབ ན། 
དེ་ཆོ ཆོས ་ཅན། རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། རྗེས་ དཔག་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ ཚད་མ་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ 'ཡོད་དེ། རྗེས དཔག་ དང་། རྗེས ་སུ་དཔག ་པའི་ཚད་ མ་ 
དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་ གཅིག ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པར་འཇཛལ་བའི་བྱས་པ འི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ འི་རྟག་འཛིན ་སེམས་དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟག་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་པའི་ 
ག ཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་ 
ཡང་ཡིན། རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པ འི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན ་སེམས་སུ་ཀྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔགདཔྱད་ཤེས་དང་ 
གསུམ་ལས། 

པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བ འི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ ་པའི་རྟག་འཛིན ་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔགདཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལས་དེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས། དེ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ཉེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་། གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགརང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
མ་རྟོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ 
ཞིགརང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ 
གང་ཞིགརང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་གཉིས་ལ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་རངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགདོན་ལ་ 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ནི། མེས་བུས་ཤིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་ལ། 
མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ཨུཏྤཱ་ལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏཱ་ལའི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་བཞིན་པའེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱདཀྱི་སྒྲ་འཇིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲིག་ 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
དུས་ཀྱི་རྐྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། 
འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་གཞན་ལས་ངེས་ 
དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ༨ =÷ ¬ ༢༥༨༨. -༨- 

དང་པོ་ནི། བསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མི་ 
ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མྲ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིགརྗེས་དཔག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རཾགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིགའཁྲུལ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིགདབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་རྫས་གཅིགཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོག་ 
པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། 
རྟོག་བྲལ་གྱེ་མཚན་ཉད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ 
བུམ་པ་སྔར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ པ་ དཔྱད་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ། ལོག་ཤེས་ཡིན ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞེ སུབ ན། མངོན ་སུམ་སྐད་ཅིག་ གཉིས པས་ ྟགས་པསཁུབ་ལིེརཏེ | གཞི་གྲུབ་ན། ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ གྱིས་ རྟོགས་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལམ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ 
ཤིས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། དེ་བཞེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་ལྔ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་ མངོན་ཤེས སྐད་ཅིག ་གཉིས་ བ་ལྟ་བུ། གསུམང ནི། མིག་ 
ཤེས་ སོགས་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་ མངོན ་སུམ ་སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པཾ པ་ྟ ་བུ། བཞེ་པ་ པ་ནི 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ་སྐད་ཅིག ་གཉིས་ པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ ་ནི། མངོན་སུམ ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེ ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ བུ། གཉིས ་པ་ནི 
སྒྲ་མི རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ 
དཔྱོད སྐད ཅིག་ ་གཉིས་ པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ། རྟོགས་ ཟིན་ རྟོགས་པ པའི་ 
རིག་ པཾ ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། ། རང་གི ་གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 

ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིགཡིད་དཔྱོད་ 
སྐད་ཅིག་དང་ོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
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སས 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཆོས་ཅན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ ས་རྟོགས་ བྗ འི་ཕྱིར་ཏེ | གཞུ་བུབ་ པའ་རུར། བགང་དུ་འདད་ན། ཡད་དཔདྨ་སྐད་ཅག་གཉས་ 
པཾ པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ མ་ མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། རྟོགས་ ཟིན་ རྟོགས་ཿ པའི་ རིག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསར་རྟོགས་ ཀྱི་རིག ་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན རེ། ‹ ཡུལ་ མ་རྟོགས་ ལའི་ གང་ཟག་ གྲིས ་ཡུལ ལ་རྟོགས་ང པར་ཐལ། དེའི འ་རྒྱད ཀྱི་བློས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ རྟོགས་པ ་པའི་ བློ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན ་མ་ ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོ རྟོགས་པའི་ཡིད་ དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲཿ མི་ 
རྟག པར་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ འི་རྗེས་ དཔག་དེ། རང་གི་ དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པས་སྨུ་བའེ་ཞེན་རག་དོན་མཐུན། ཡད་དཔྱོད་ཀྱྭ་མཚོན་ཉད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ རཿ འཛིན་པའི་བློ་ ལྟ་བུ་སྟེ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་ངག་དེ ས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བ ཧའ་ 
བརྗོད་ ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཐ གཉིས་ པཾ ་ནི། དོན་ཊ བྱེད་ནུས ་སྟོང་གི ་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ ་མི་ 'རྟག་ པར་འཛིན་ པའི་བློ བླ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་ བྱེད་ནུས་སྟོང་མི ་རྟག་པ་ དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་ རྟགས་ལས་སྒྲ ་མི 'རྟག་ པར་ འཛིན པའི་བློལྟ་བུ་སྟེ 
གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན ་ཚིགས་ཡིན་པའེ ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་མྱོང་བ་དང་ 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའེ་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ཿ ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཅི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིགདེ་འ འདྲའེ་ ཟླ བློ་དེ་ཡིད་ དཔྱོད་ ལས་གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གང་དུ་ 
ཡང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་བཞི་ 
ཀཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིགབུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། 
སྣང་ཡུལ་གང་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་ 
བུ 
| བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་གྱི་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡུལ་ 
ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགརང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེ་ཚོམ་ 
ཡིན་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྟོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ 
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བུའོ 
| ཁ་ཅིག་ན་རེ ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན། ལོག་རྟོགདང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིགརང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོ རྟོག་ང པ ་ྟ་བུ། ་བུ། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་ ། ཡིད་ཤེས་ང དང་། དབང་ཤེས་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ ནི། རྨི་ལམ་ གྱི་སྡོ ་པོ་སྔོན་པོར་གསལ ་བར་སྣང་བའི་རྨི ་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ལྟ བུ། དཱ 
ཆོས ཅན། ཡིད་ཤེས། རྟོ ། རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ། པ ལོག་ཤེས་ གསུམ་ཀ་ ཡིན ་ཏེ། རིམ་པ ་བཞིན། 
རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ 'ཡིན་ པའི་ ཕྱིར དང་། སྒྲ་ དོན་འདྲེས རུང་དུ་འཛིན ་པའཾ་ འི་ཞེན་རི རིག་ ་དང་ 
བྲལ་ པའི་ཤེས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོར་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 


པ་རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའ་སྒྲ་ན་སྒྲ་སྤྱི། དོན་ན་དོན་སྤྱཾ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ 
རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་གསུམ་ལས། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཀྱི་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་ལྟི ར་བ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་། 
བུམ་ པ་པ་ཤེས་ པའི་སྐྱེས བུའི རྒྱད ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ ་པ་ལྟ ་བུ་གསུམ་ པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར། བུམ་ པའི་སྒྲ་ སྤྱི་དང་དོན སྤྱི་གང་ཞེ་ན། ། རྟོག་པ་ དང་པོ་ ་ལ་བུམ་ མ་པར་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་ནི། སྨྲ སྤྱི་རྐྱང་པ ་ཡིན། ། རྟོག ་པ གཉིས་པ་འ འལ ལྟོལྡིར་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ནི། ། དོན སྲཾ 
རྐྱང་པ་ ཡིན། རྟོག་ ལཾ པ་གསུམ་ པ་ལ་བུམ་པའམ། ། ལྟོ ལྡིར་བ སྣང་བའ་ འི་ཚེ་སྒྲ་སྐྱི སྱ དང་དོན མི 
གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། ། ། །འོན། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན ་པའི་རྟོག པའི་སྣང་བ་ ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བམ ཞེ་ན། མ མ་ཁུབ་སྟེ། རི་བོང་ར་འཛིན་རྟོ རྟོག་ང ་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་རོང་ངེ་བ ་སྣང་བ་སྟེ། 
སྒྲ་ཙམ་ལ ་བརྟེན ་པའི་རྟོག་ པའི་སྣང་བ ་ཡིན་ ཀུང་། སྒྲ སྤྱི་ཁོ ་ན་མ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ེརིབང་རིའིསྒྲ་སྤི་དངདོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ 
ྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ འི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ག ཉེས་ཀ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་བུམ་པ འི་མིང་དོན་ 
སྦྱར་ ནས་ འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན སྦྱོར རྟོག་ པ་ ཡིན་ ན། ། མིང་སྦྱོར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ། །སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིགདོན་མཐུན་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 


185 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





འཛིན་ ་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན ཡིན་ པས་ཁྱབ། སྒྲ དོན་ འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཤི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
འཛིནརོགཔ་རོག་པདནཔི་མཐུནཡིན་པས་ཁུབ་བ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་མངོན་སུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིགདབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ མཚན་ ཉིད་ དབྱེ་བ བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ། རང་གི །༈སྣང་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་ གསལ་སྣང་ཅན ་གྱི་རིག་པ། ། རང་ཉིད་ རྟོག ་མེད་ འབྲུལ་ཤེས་ཡི ཡིན ་པའི་མཚན་ཉེ ་ཉད། དབྱེ་ན། 
དེར་ཀྱུར་པའི་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན་རང་གི ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡི ད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
_ གཞན་ཕང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་ 
ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའེ་ཤེས་པ་དོན་གཅགགཉེས་པ་དང་། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིགདབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་པ་རྣམས་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། དྲེ་ནམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ 
རིག་དང་། ག ཞན་རིག་ འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱདཀྱི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་ 
འགལ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་བཟོ་མིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ སོགས ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ སོགས་ ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་བཤད་པ། 

༈ ཡང་ བློ་རིག་ ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས ་བཞག ་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
པའི་མུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཡིད་མ་ཡིན པའི་མུ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་ལྟ་བུ་ཡིད་ དང་། ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ཀ ་ཡིན པའི་མུ། 
མིག་ གི རྣམ པར་ཤེས་པ པའ་ འི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ ་ལྟ་བུ། ཡིད་ དང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ ཀཱ 
མཾ ་ཡིན་པའི པའི་མུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ ་བཞིན་དུ། ་དུ། ཡིད་ དང་དབང་ཤེས་ གཉིས་ ལ་མུ་བཞི། ཡེ ཡེ་ 
ཤིས་དང་ ཡད་ཤེས་གཉིས་ལྔམུ་བཞི་འཛྲོད་ཚུལ་ ང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་དུས་དང་རྫསྣ་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཙོ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ ་བ་དེ་ 
ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ཀྱང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་ དང་ འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་ གཅིག ་གིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི། རྫས་རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིགརྩ་ཉོན་དྲུགཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱིས་འཁོར་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན། ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་མི་བྱུང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད། 
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ཀཱ 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཚོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྡར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚེར་དང་། སེམས་ 
ཚོར་གཉེས ་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། བབར་གེས་སྐུགུར པའི་ཚར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སྲུ་གུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིགཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིགགསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
བཏང་སྟོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྔ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ 
ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུགདྲན་པས་དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། འདོད་པ། དོན་གཉེར་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ པ་དགེ ་བ བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། ། མ་ཆགས་པ། 
ཞེ ་སྡང་མེད་ པའི་ འི་སེམས་བྱུང་། ཿ གཏེ ་མུག་ མེད་ པའི་སེམས ཀྱུང་། བརྩོན་ 'འགྲུས། ་ ཤིན ་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། བག ་ཡོད། ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི མི་འཚེ་བ ་རྣམས་ ནི ་རང་གི་ ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ 
དད་པ་ སོགས་ ལར་ ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་པར་གྱུར་པས་དགེ་པ་བཅུ་གཅིག་ ཞེས་ གྲངས་ 
ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། 
གཉིས་དངོས་མིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ 
བ་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ན་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོ་ན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དོགསེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཤིཤུ་ནི་ 
རང་རྒྱ་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན། ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཱ 
དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉེད་དང་། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ནེ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད པའི་ཕྱིར་ཏེ 
གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མ་དད་དགེ་སྡིག་ལ་འབྱོད་མི་འགྱོད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞར་ལྭ་གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཞར་ལྭ་གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 


རྒྱུད་པ། ཐལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་གང་ཞིགཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་། རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་ 
རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་མི་སླྲ་ 
པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ན་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་མི་བསླྲ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་ 


192 





ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





མངནན། ། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྟོག་ པའི་ཚད་མ་ལ་ཡ ང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། མ ངོན ་སུམ ་བཞིའི་ གོ་ རིམས་ ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 
མངོན་སུམ ་བཞེ ཞི་ཕོ་འདི་ གོ་རིམས་ཇི ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ ནའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པས་ན མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། 
འཕགས་པ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། 
ཡིད་མངོན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༣ རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 


༈ གསུམ་པ རྗོད་ བེདཀྱི་སྒྲ་ ལ། མཚན ་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
བརྡའི་ དབང་ གིས་ རང་གི བརྗོད་ བྱ་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ གཉན་བྱ། རང་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ 
མཚན ་ཉེད། དེ་ལ་ངོ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་དྱབེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བྱ། རང་ཉིད་ 
མང་ག་མཚན་ཉད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངས་མང་དང་། བཏགས་མང་གཉས། དོན་དེ་ལ་ 
འདོད་རྒྱལ ཐོག་ མར་བརྡའ་སྦྱར་བ་] ཡང་ཡིན། དོན་ ་དེའི་མི མིང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ ་ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ 
མཐུན་པར་ དམིགས་ པ། དོན དེའི་ དངོས་ མིང་གི་ མཆན་ ཉིད། དོན་དེ་ལ་ རྗེས་གྲུབ ཏུ་ 
བརྡའ་སྦྱར་བ་ ཡང་ཡིན། དོན དེའི་མི མིང་ཁལ་པ་ ཡང་ཡིན ་པའི་ གཞི་ མཐུན ་པར་ དམིགས་ པ། 
དོན ་དེའི་ བཏགས་ མིང་གི ་མཚན ་ཉིད། དངོས་ མིང་གི ་མཚན ་གཞི་ ནི། རི་ དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། 
ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅཉིག་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མིང་ 
འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ 
དང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རས་ཡུག་གི་ 
ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རྭ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་ 
འབྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་ 
མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་གཉིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བཀླུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། 
རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལབ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། 
ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟགསྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་སོགས་སུམ་ཏུ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 





_ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱ་སྒྲ་གཉིཾས་ཡོད། དེ་གཉིས་ྱ་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅཾགརགས་བརྗོད་ཀྱུ་སྒྲ་ཡིན་ན། 


ˆ ༄་ འའ ༨ 


རང་གི་བརྫོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྫོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ 
བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེགདེ་ཤེས་བྱ་ལ། སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤིས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་རང་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་འདེས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོར། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
ཞིགདེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཞེས བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ ཀི་སྒྲ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ ་གཉིས་ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད ནས བརྗོད་ དཔའི་སྒྲ་དེ། དེ། རེ རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཁྱད་སྤྱི་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཞེས་བརྗོད་  པའི་སྒྲ་དེ དེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ དང་། ཚོགས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྒ ་གཉིས་ ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ དང་རྡུལ་ 
རྔས་ བརྒྱད་འདུས་ ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 
དེར་ཐལ། རིག་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིགཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྟག ་དངོས ་གཉིས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོ། བརྗོད་ ད་ཀྱ་སྒྲ ་མ ་ཡིན པར་ཐལ། 
ཁྱོད ་ཚོགས་སྐྱི སྤྱི་མ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ ན། རྟག ་དངོས་ གཉིས་ ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི ་སྤྱི་མ་ 


ཡིན ་ལར་ ཐལ། མི ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས། །གསལ་བྱེད་བློ་དང་རིག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་འདིར་རྟེན་གང་། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


༣༽ རྟགས་རིགས། 
༄༅། །ཚད་ མའི་ གཞུང་དོན་( འབྱེད་པ པའི་ བསྡུས་ ་གྲུའི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་ 


རིགས་ ལམ འཇུལ ་གྱི་ ལྡེའུ་མིག ༥ལས་ རིགས་ ལམ་ཆེ་བ་ 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་ མགོན་ ་པོ་འཇམ ་དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །འདིར་ ་རིགས་ པའི་ 

སྒོ སྒོ་འབྱེད་ བསྡུས ་གྲའི་ འེ་རྣམ པར་བཤད་པ་ རིགས་ ལམ་འཕྲུལ གྱི་ལྡེ་མི མག་ ལས་ རིགས་ ལམ་ 
ཆེ་བ་ རྟགས ་རིགས་ ཀྱི་རྣམ ་བཞག་བཤད་པ་ པ་ལ། ཚད་ མར་གྱུར་པ་ཏ འགྲོ་ལ་ཕན ་བཞེད་པ། པཾ 
སྟོན ་པ་བདེ་ གཤེགས་སྐྱོཿ ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་འདིས ་བདག་ཅག་ གི་སྟོན་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





༢༨ ༨ ༢༨ 


པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་སྟོན་པ་ཚད་ མར་བསྟུན་ཏེ། ་ཏེ། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས། རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། 
རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་བས་ 
ན་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་རེའི་སྟོན ་པ་ནི་ 
སྟོན ་པ་ཚད་མ། དེའི་ ང་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པཾ ནི ་བསྟན་པ་རྣམ་དགདེའི་ལུང་ལས་ ས་གསུང་ 
པའི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ གཉིས་ ནི ་འཇུག་ བྱའི་ ༢་ཚད་ མ་རྣམ་དག རྒྱུ་བསམ མ་སྦྱོར་ ཕུན་ 
ཚོགས་ནི་ཉམས་སྭུ་བང་བྱའི་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
རཾ ར་མཛད། དེས་ན་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་དེ་ནི། བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟ་ 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དེས་ན་འདིར་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་ 
དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ 
ཡིན་པ འི་ཕྱི ར་ཞེ ས་པའི་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ འི་ཕྱི ར། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ འི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འདྲའོ། ། 





༡ རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག ་བཤད་པ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉས། དང་པཾ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ག་ལྟས་གཞ་དང་། མཚོན་ཉད། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ་དང་། ཁུབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཞར་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་མི ན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ རྟགས་] ཀྱིས་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྒྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན སྒྲ ་དང་གཅིག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་ པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བསྒྲབ ་ཀྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག རྟག་པ་དགག་བྱའི་ཆོས། སྒྲ་རྟག་པ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱར་འཇོགདེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་རྩི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 
སྦུབ་པའི་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཚན་ ཉེད། མི ་རྟག་པ “དང་དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཤུ་མཐུན ཕྱོགས་ གཉིས་ ཡིན ཁྱབ་ 
མཉམ ཡིན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི ཀྱ་བསྒྲབ ཙུལ ་དང་མི ་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། མི ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་དེ་ གཉིས་ ཡིན་ ཁུབ་ མཉམ་ མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རྟག་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒ བཤད་དུ་ཡོད་ པས་ཁྱབ་པ་ པ་མ་ཞེ་ན། འད་ དི་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། 
གཉིས་ ་ཀ་ ཡིན ་པའི་མུ། གཉིས་ ཊཀ་ མ་ ཡིན ་པའི་མུ་དང་གསུམ། འདུས་ མ་ཀྱས་ ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ། སྒྲ་ རྟུག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ཡིན་ལ། ལཾ དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་མཐུན 'ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ དུ་མེད་པའི པའིམུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ས ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་དང་སྒྲ་གཉིས་ 
རྟག་ པར་ཆོས་མི 'མཐུན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པའི་མུ་ནི། བུམ་པ དེ ་སྒྲ་ མི མ་རྟག་པ པར་ 
སྤྲུབ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་གཉིས་ 
ཀ་ཡན། 
དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡི ན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མ་རྟག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་དེ ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པ འི་ཕྱོགས་གཉེ ས་མི་འདྲ་བ ར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའ་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱཾ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་མ་ཞེ་ན། འདི་ ལ་མུ་ག སུམ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན མ་ཆ། ཁ འ་དེ་སྒྲ ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུནི་མེད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 





ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། 
མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེགམཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེགམཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 


204 
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བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞྲེ་གུབ་ན་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
དཔེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞེ ཞྭགུབ ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ འོན་ 
ཀུང་སྒྲ ་མི 'རྟག་ པར་སྒྲབ ་པའི་མི མཐུན་ དཔེ ་ཡང་དག་ ནི ་ཡོད་པ གོང་དུ་བསྒྲབས་ ཟིན། 
གཉིས་ པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ མཚན ཉིད་ བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ གསུམ་ཡིན་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁུབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱིད་ཀི་རིགས་པ་དང་གྲུམ། 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
འབྲེ ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡག་ 
ཤིས་ འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁཱོ་ ཁྱུད སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ དད་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད ་ཚུལ་ ལ་དང་མཐུན་ པར་ ཡོད་ ལཾ ་ཉིད་ ད་དུ་ཚད་ མས་ངེེས་ པ། ཁྱོད་ སྒྲ མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ འ་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ ཡིན ་པའི་ མཚན་ ཉིད། ཁྱོད་ ད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི ཀྱཾས ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་ ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཁྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ ཀྱིམ ཐུན་དཔེ ར་བ ཟུང་བ་ག ང་ཞིག སྒྲའི་སྟེ ང་དུ་ བྱས་ན ་མི་རྟག ར་ར ས་ཁུབ་པ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བྱས་ ན་ མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱི་ རྒོལ་ ཡང་དག་ཊེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་བུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ ཐལ། སྒྲ ་ཆོས ་ཅན། མི ་རྟག་སྟེ། སྟེ བྱས་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ 
དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིགདེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེ རྭ་བྲ ལ། ཁྱོད་ 
ཀི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་ཡོད ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲབ་ཟིན། 
རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ། ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བ། བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ ་ནས་དབྱེ་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 

རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་ ་ངོས བཟུང་བ དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
འབྲས རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེ ་ཉེད། རྩོ རྩོད་པའི་ཚེན། འབྲས་ བུའི་ཚུལ ལ་གསུམ ་ཡིན པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས ་བུའི་ཚུལ ་གསུམ ་ཡིན་པ། པ དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ་གི་ མཚན་ ཉིད། གོ་ ་བ་ 
དང་སྦན། ཁྱོདདེ་སུབ་ི་རྟགས་ཡང་དག་གངཞིགཁྱདཀིརགས་ཀསདེསྲབཀི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 


མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དགརྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྤྱི 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན། བར་སྣང་གེ་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་མེ ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ། དུ་བ་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡ ང་དགཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན ། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྲེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་སྒྲབ་པ འི་རྒྱུ་སྐྱིའམ་རང་ལྡོག ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲ ས་རྟགས་ཡང་དག སྔོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྔོན ་སྣང་དབང་ཤེ ས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ཁ་ནང་བུ་རམ ་གོང་བུའི་སྟེ ང་ན་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ ་ཡོད་པར་སྒྲུབ ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲ ས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉི ས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟུགས་ཡིན་ 
ཡདནདུབ་ཡད་པསབཔའ་དན་དང། དེ་ལྷ་ནམ་ གཉས་སུའདུག་པའ་དནན། མེ་ཡོད་ན། 
ནུ ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན ཡིན ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནེ ན། དུབ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དུབ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོཿ མེ་ཡོད་ པར་བསྒྲབ ་པའི་ འབྲས་ 'རྟགས་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དུ་བ་དེ་དུ་ 
ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟུགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་ 
རང་བཞིན་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག དང་། དེ སྦྲུབ་ཌ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ ་དག་ པ་བའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ 
རྟགས་ ཡང་དག གཉིས། དང་པོའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ ནི། དེ སྒྲབ་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གྱི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ གང་ཞིགརང་བརྗོད་ པའི་སྒྲས་ རང་གི བྱེད་ པ་པོ པོ་འཕེན་ པའི་ཆ་ ནས་ བཞག་ པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིགརང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། དྲེ་ཤུགས་ལ་ 


21] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





འཕངས་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྩོལ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་པ། དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ། དངོས་པོ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། ཡང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ 'རྣམ་ གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ སྒྲབ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ གཉིས། 
མཚན་ གཞེ ་རིམ་པ་ ལྟར། བྱས་པ་ དང་པོ་ ་དང་། བྱས་ པའི་བྱེ་ བྲག ་གཉིས་ པ་ ཡིན། དེ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིགམི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


¡ ༈ གསུམ ་པ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
མཚན་ གཞིའི འི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉི ་ཉད་ངེས་བྱེ ཧུད ཀྱི ཚད་ མཾ བཤད་ བཾ དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྦྲབ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིག ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་མིག 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་གི ས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 
འཆད་མི་རིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམི གས་པའི་ 
བརྟགས་པ འི་དོན ་དེ ་སྤྱིར་ཡོ། དྭ་ཀུང་། རང་ཉེ ད་དེ ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ འི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་མི་སྣ ང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
རྟགས་ཡ ང་དགདེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི ་སྣ ང་བའི་འགལ་བླ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
དམི གས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡ ང་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ འི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པ འི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 

ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་དེ། མདུན གཞའདར་ཤཟ་བྣཀལ་དན་དསང་བའ་གང་ཟག་གརུད་ལགཟ་ 
ངེས་པའ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའ་དང་པོ་ཡཾ་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་བསྐལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལག་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། 
དགོས་ པ་ ནི། མདུན་ གྱི་གཞི འདིར་ལྷའི་བར་སྲིད་ དང་། ཤ་ཟ ཡོད་ མེད་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ སྒོ ་ནས་ བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ གིས་ གཞི་ ཞི་འདིར་དེ་ གཉིས་ ཡོད་ཅེས་སམ་ 
མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་ དུ་མི ་རུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ཟག་ གང་དང་གང་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཀུར་བྱར་མི་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟ་ངེས་བྱད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས སུ་བཏགས་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱི་ རྒོལ་ ཡང་དག་ དེས་མདུན་ གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོ་ ད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་དེ་འདྲ་བའེ་ འི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ མཐུན ཡོད་ མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བའི་ ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱ་དགག་ བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱིར་ཤ ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ 
བ་ བ་དེ ་མཚན་མོའ་ འི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་ མེད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ དགག་ བྱའི ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འདས་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནེ་སྐྱིར་བསྐལ་དོན་མི་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྣུང་རུང་མ ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ལ་ ལ་མཚན ་ཉེད་དབྱེ་བ་ ་གཉིས། ། དང་པོ་ ་ནི། 
དེ དེ་སྤྲབ་ཊཌ ཀྱི་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ་ཀྱང་ཡིན། དེ སྒྲབ་ཿ པ་ལ ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན ་དུ་ 
སོང་བའི་ གང་ ཟག་ ལ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ ཆོས་སུ་བརྟགས་ པའི་དོན ་བསྐལ་ དོན་མིན་པ་ 
ཡང་ཡིན ་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ། དེའི་ མཆཚན་ ཉིད། དེ་ ལ་ དབྱེ་ན། ། སྣང་རུང་གི་ གི་འབྲེལ་ ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། 
ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། 

མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མྭ་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་མེད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་ 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་པ་ཤིང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲངས་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། 

མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤ ར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ ང་དུ་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེ ད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཁྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤ ར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བཞེ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན། དེ་དག་ནི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། 

དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་མི གནས་ ཏེ། གང་ཟག ་གི བདག་ འཛིན་གྱི གི་དངོས་ གཉེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ 
བརྟ བུའེ། །རྡན་ མིན་འདུ་བྱེད ཧུར་ པའི་ རྙན ་ཅིག་ མི་ གཞས འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་དེ་ 
རྟ་བུའ། ། 

སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ˆ` ༨ ྒཱ 

བྱས་པ་དེ། དེའ་མཚན་གཞེ་ཡ ན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡ ན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྭ་ 
ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞེ་ཡིན། 

དེ་ལ ་དབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་ པའི་རྟུགས་ ཡང་དག དང་། ངེས་པས་ ས་ལྟོས་ པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ གཞི་ ་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས ་ཅན། 
རང་གྲུབ ་ཙམ་ ནས ཚོན་ཏ ་ཅན་དུ་མ་ ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་ 
པཾ འགོག ་པའི་རྟགས་ ཡང་དྭག་ཕ ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ འཇིག ་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་རང་ 
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ཉིད་ འཇིག ་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་ གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་ བརྨ་སྤུང་ང ་པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ མ་ ཡིན་ང ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་གི རྒྱ་དོན་ གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ པའི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག ་ངེས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིགརྟ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའ་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟ་གས་ཡ ང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཙརྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ བསྐལ་དོན དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིམ ་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིགཁྱོད་དེ ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ ་ཟ་ངེས་པའི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེ ལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ གི རྒྱུད་ ལག ཟ་ བ་དམིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ དེ། མདུན་ གྱི གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ ཟག་ གི་རྒྱུད་ ལ་ཤ ་ཟ་ངེས་པའི་ དཔྱད་ཤེས་ དོན་ 
མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ ཟླའེ་ རྒྱུ་མ ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག ་ཡིན ་ཏེ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིགཤ ་ཟ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེགམེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཞེགམེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཡང་ཀྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་འགལ་དམཾགས་ཀྱ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞཾགམེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་བྱི་ལྡེ་མིག 

དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཤ་ཟ་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའ་དོན་ཡེན་ཀྱང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས ་སུ་བཏགས་ང པའི་དོན་ གཉིས་ ཀ ཡིན། ། དུ་བ ་དེ་མཚན ་མོའི་ རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས ་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མ་ 'ཡིན། དེར་དུ་བ་ཡོང ད་པ་དེ། མཚན ་མའི་ རྒྱ མཚོར་ དུ་བ་ཆེ མེད་པར་ སྦྲབ་པ པའི་ 
དགག་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཏགས་ པའི་ དོན་དང་། དེ སྒྲབ་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན། 
རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡེན་ནོ། ། 





རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ ་ཆས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ། 
༈ གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡང་དག་དང། དགགཏགས་ཡང་དག ་གཉིས། མཚན ་ཉིད་ རིམ་པ རྟ་ར། ། ཁྱོད་ དེ་ སྤྲུབ་ ཀྱི 
རྟགས་ ཡངདག་ གང་ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྤྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ་] བྱའི་ ཆོས་ སུ་ 
བཟུང་བྱ་ ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ་སྲིད་པ། པ ཁྱོད ་དེ སྒྲཔ་ ཀྱི་སྒྲབ རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབི་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
རྟགས་པང་དག་གཉེས་དན་གཙག དྲ་མང་ཙ་དགག་ཏུགས་པང་དག་དང། དྲ་གབ་ཙ་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་ 
འག ལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ག ཉིས་ཀ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ 


ཡ ན ་ཕཔ འ་ཕྱར། 





རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྤྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོ་ ། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
བ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། 
དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། ཁྱོད་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དོན སླུ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག གི མཆན ་ཉིད། ༨ 
དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ས་དེ སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི པའི་ འེ་གཞི་ མཐུན སྲིད་ པ། ཁྱོད་དེ ི་སྒུ་ ཀྱི་བ སྣད སྒྲུབ་ ཀྱི 
རྟགས་ ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། དེ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ ཟླུབ ཀྱི དངོས་ ཀྱི 
བསྒྲབ་ཏུ བྱའི་ཆོས་ ་སུ་བཟུང་བུ་ ་ཡང་ཡིན། མཚོན་ཊ བྱ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ མཐུན་ མི སྲིད། 
མཚན་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན ་པའི་ གཞི་ མཐུན སྲིད་ པ། ! ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དོན་ འབའ་ ཞིག སྒྲུབ་ ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མཚོན་བྱ་ 
དགགི་མཚནཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་ནགསཀཾས་་ྲབཀི་དངསཀེ་བསྲབབའི་ཚས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲང་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཉིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ སྟད་འབའ་ ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་ཀྱང་། ། སྤྱིར་དེ ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དོན་ དང་ཐ བལྟད་ གཉིས་ ༢ ཀགྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ་ཡིན ཏེ སྒྲ་སྐད་ཅིག་ མར་ཚད་ཊ མས་མ་ 
ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དོན་དང་ཐ ་སྟད་ གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





འˆ.~~ 


བཞི་ པ་ རྟགས་ ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་ རྟགས་ 
ཡང་དགཡིད་ ཆེས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག གགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ་དང་གསུམ། ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ ་དངོས ་སྟོབས་ཀྱི་ ཀི་རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་བསྐེད་བྱེད་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡ ང་དགྱབས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དགམེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། 


ངའ. =; ཚོ ཚོ ཚོ > གོ „¬ ཚོ ཚོ ཚོ གོ འ. ཚོ ༢, ཚོ ཚོ „¬ ཚོ ཚོ ཚོ འ. 
ར་པང་ཅན ལ དངས དབཔང་གས ཟླ བ ཞེས པའ སྒྲས བརད རུང་མ ཡན པར་སྒྲབ པའ 


གྲགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 


འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་ཕོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


༈དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ རྒོལ བའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། རང་དོན སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་ དོན ནཀྐབས་ ས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག གཉིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟུགས་ཡང་དག་ ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ འི་གཞི་ མཐུན་པ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་ རྟགས ་སུ་བཀོད་ དེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག པར་སྒྲུབ ་པའི་ རང་དོན སྐབས་ ཀྱི་ 
རྟགས་ ཡང་དག ་ཡིན། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟུགས་ ཡང་དག ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟུགས་ ཀྱིས་ ས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱི་ རྒོལ་ཡང་དག་ཡོ་ ད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ པ། གཉིས་ པའི་མཚན་ཉིད། 
ཧུསཔ ཟླ ་མི་ རྟུག པར་སྒྲབ ་པའི་གཞན་ དོན སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ་གིས། བྱས་པ སྒུ ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ པའི་རང་དོན ་སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ་དང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོ རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིགརང་ ་དོན སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ སྲ མི ་རྟག་པར་ 
སྤུབ་ པའི་ རང་དོན སྐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཕའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ ༼རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། 
བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེགདེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སོ་སྐྱེ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ 
ཕྱིར། 

དཔེར་ན། ད་ལྟའི་བློ་བཞེན། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རིགས་འདྲ་བའི་བློ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒན་པོའི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


2༡1; 32 


༢ རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 

འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡི ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། 

བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྲབ་ 
པའི་མི ་མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ ་པའི་ འགལ་ ལ་རྟགས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ ཡིན་པ་གང་ ཞིག མི་ རྟག་པ པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཆོཿ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་ རྟགས ཡིན པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་ རྟགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ སྦྲུབ་ཊུ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག 
ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ ་ཕྱིན ་ིི ་ལོག ཏུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ ། དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་རྟུག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ རྟགས་ ཡིན་པར་ཐལ། སྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན ་རེ། སྒ་མི་རྟུག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ ་རྟགས་ ཡོད་པ ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ ་རྟགས་ཡོད པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ ཁྱབ། 
འདོད་མི མནུསཏ། ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་གཏན ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། ་ན། དེ་ ¡སླབ ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མགུཔན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་ཡོད་པ་གང་ ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁ འ་དེ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ ་ཡིན་ ་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ང པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་ཡིན ་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རྭ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 


_ གཉིས་ པ་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཿ ་ཚིགས ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ ཁྱབ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
སྒྲའི་ ཚོག པ་རྣམས་རེ་རེ་ ་ནས། སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ དང་། སྒྲ་མི་ ་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱིལྡེ་མིག 

དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ 
མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན ་ཕྱོགས་དང་། མི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། 
པའི་དེ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





ཚིགས་ དང་། མི་ རྟག་པ དེ། ། དུང་སྒྲ ་རྩོལ ་བུང་དུ་སྒྲབ ་པའི་མཐུན 'ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ དང་། 
མི ལ་མཐུན ཕྱོགས་ལ་རྣམ ་གཉིས་ཊ ་སུ་འཇུག་ པའི་དེ་དང་། མི ་རྟག་པ ་དེ། ། དུང་སྒྲ ་རྩོལ བུང་མ་ 
ཡིན་ པར་སྒྲབ་ པའི་མི ་མཐུན ༈་ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ དང་། མཐུན ཕྱོགས་ ལ་རྣམ་ གཉིས ་སུ་ 
འཇུག་ པའི་དེ་ དང་། ། དབང་ཤེས་དེ། ་དེ། | ཟླ ་བ་ གཉིས ་སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ མངོན་སུམ དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ མཐུན ཕྱོགས་ དང་། མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ གཉིས ་ཀ་ལ་རྣམ་ གཉིས་ སུ་འཇུག་ པའི་ དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ འ་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན། 

ཛཱ གཉིས་པ་ ལྷག་ལྡན་ གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆེ ་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ བ་ གཉིས་ ལས་དང་པོ་ ནི། ཁྱོད་ཿ དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 'གཏན་ ཚིགས་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྷུག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་པའི་ གཏན ་ཚིགས་ ་གང་ཞིག ཁྱོད་ དེ སྒྲུབ་ པ་ལ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག ་གིས། ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཐུན ་ཕྱོགས་ འལ ་ཡོད་ པར་ངྲེས་ ནས། མི ་མཐུན ་ཕྱོགས་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





འགལ་བ་ལྷག་ལྡན ་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ཡིན ་པའི་ མཚན ཉིད། མཚན ་གཞེ ་རིམ་ 
པ་ པ་ལྟར། ། ངག་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ ཟག་ གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་ 
བྱིན་ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན ་པར་སྒྲུབ་ པའི་ དང་པོ་ ་དང་། ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ ལྷས་ 
སྤྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གཉིས་གར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ད་ལྟ་བ་ཡོ ད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉི ས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། ། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 


གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 





^༽ ༨༤༨༤ ༤༨ ༨༤༨༤ 


དང་པོ་ལ། རྟགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་ ་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོ ཆོས་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ ནས་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ ནས་ མྲ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོང་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མེད་ནས་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་ཌྔོ་ཕུག་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི ་རྟག་སྟེ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན 
མི་རྟག་སྟེ། ་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། ¦ སྒྲ་ཆོས་ཅན 
སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཆེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ ཆོས་ཅན། མཾ མི་ 
རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ བཟུང་བྱ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི གྱ་དྲུག ་པ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་ཆོ། ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཆེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་ནས་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མྲ་གུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
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། 
། 
། 
། 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དྲི་ཟའི་གླ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། 
རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ཆོས་ཅན། རྨ 
བྱ་ཡོད་དེ། རྨ རྨ་བྱས་སྒྲ སྒྲོགས་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ། དེསྦྲབ་ཀི ཀྱ་གསུམ་པ དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ ་རྒོལ་བ་ལ་ ལྟོས་༩ ནས་མ་གྲུབ ་པའི་གཏན ་ཚིགས་ ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་གུབ་ང ་པའི་ གཏན་ཆེ ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ ལ་ལྟོས་ ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེ་ ར་བུ་པས། 
སངས་རྒྱུས་ པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ། ཤུན་བཤུས་ན ་འཚེ་ ཆི་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཀོད་པ པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་གཉིས་ པ་དང་། གྲངས ཅན་ ་གྱིས་ རྒྱུང་འཕེན ་པའི་ 'ངོར། སྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སེ མིག་ཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་ངེས་པར་མཁོ་བའི་འཕྲོས་དོ་ དོན་ལ་གཉིས། སྒྲབ་ངག བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་གཞན བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་ དང། ། ལྟར་སྣང་ངོ་། ། ། །དང་པོ་ལ དབྱི་ན། 
འབྲས་རང་མ མ་དམིགས་ པའི་ འི་སྒྲབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཚངས་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཧྱི་ལྡེ་མིག 

དུ་བ་མེད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ 

| གཉིསཔ་རང་བཞིན་ི་སྲ་ངག་ལ་ཆས་མཐུན་སྱར་ངམིམཐནསྦརགཉིས 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་ ན། མི ་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། གཉིས་པ པ་ནི། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་བཞིན། ། སྨྲ ནི ་བྱས་སོ་ཞེས་པ ལྟ ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ སྒྲུབ་ངག་ལ་ གཉིས་ ལལ དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། ཤུག་ 

པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞེན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ 
ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤུག་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
སྤྱིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་འདིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡིན་ཞིང་། ཕྱོ། ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱང་ཡིན ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། མེད་ན་ནི། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི། རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ནི། སྒྲབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བའི་ འི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་། 
དགག་རྟགས་ལ་ དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ མདཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་བཞག་ གོ། 

དབུ་མའི་ ཁུགས ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་། ཆ་ཅན་ ནྭ་གྱི་རྟགས། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 
གྱི་རྟགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ནེ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན། 
པའི་ འི་རང་བཞིན ་གྱི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ པར་བྱེད་པའི་མ་ མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྲ ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ 'ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་དེ་ 

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་རྟགས་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཙོ་ཆེའོ། ། 

མཆོན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། མེས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
སྐོར་ན་ ཆོས ་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ།  མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ འ་རྟགས་ དང་། མྱུ་གུ་ ཆོས ་ཅན། བདེན་ པས་ སྟོང་སྟེ། རྟེན་ འབྲེལ་ཡི ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རྟགས་ འདི ་ལྟ ་བུ་འགལ་ ཟླ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག ་ཡིན ་པ ་དེ ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞི་ གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་གསུམ་ འགལ་ ཡང་སྒྲབ་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ ནས་ 
མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་ན། སྐྱེས་པ་དེ། མུར་གུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་ 
རྟོག་པས ་བཏགས ་ཙམ་ཡིན་ ཡང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟུགས་ ཆོས་ ས་དོན་ གསུམ་ ལོ པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རང་མཚན ་ཡིན དགོས་ཏེ། དེ་ཡི ཡན ་ན། དངོས་པོ་ ཡིན །དགོས་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་རྩོད 
གཞི་ ཡིན་ན་སྒྲ་ ཡིན་ དགོས པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱ་རྩོད གཞི་ ན་ཡིན་ན་སྒྲ ་དང་གཅིག་ ཡིན་ 
དགོས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། རྟགས་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། | 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





༣ ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག 


༈ ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་ 
པའི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ན། དེ་ཐལ། 
ཤུག་ པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ཡིན་ ན། ཤུག་ པའི་ཀ་བ། ཤུག་ པའི་ཀ་བར་ 
ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ འི་མཚོན སྦྱོར་ འད་ དི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ མི 'འབད་ པར་ཐལ། 

ལྟོལྟིར་བ་དེ་བུམ ་པའི་མཚན་ ་ཉིད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ ན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ ཡིན་ན། བུམ་ 
པ ་ཡིན ་དགོས་ པར་ཐལ། ལྟོ་ ལྡིར་བ་ བུམ་པའི་ མཚན ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའ 
ཡི 





འི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བུམ་པ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཆོན། ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་དེ་བློ་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཅི་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ངོར། དོན་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་ལ། མིང་གི་ཐ་སྟད་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་བརྡའ་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ལ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མི་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་ 
བྱ་གོ་དཀའ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 2 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་གཞི། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 





འདི་ལྟར་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། ཞར་ལ་ མཚོན་སྦྱོ་ སྦྱོར གྱི་རྣམ་ གཞག་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས། བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། ། 
གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདིས། ། 
ཐུབ་གཞུང་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 


ཆད་ མའི་ གཞུང་དོན་ འབྱེད་ པའི་ བྣམས་ ་གྲའི རྣམ བཞག་ རིགས་ ལམསམ་ འཇུལ་ གྱི་ལྡེ་མི མག 
ཅེས་ བྱ་བ། རིགས་ ལར ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ དང་ཆེ་ང ་བ་ཐལ་འགྱུར་ནས་ བློ ་རྟགས་བར་ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་འདི་ནི། གོང་ས་སྙུབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས 
བསྡུས ་གྲའི་ གསན ་བཞེས་ བཀའ་ དིན སྐྱོང་སྐྱབས་ ཡོངས་ འཛིན་ ་ཕུར་ ལྕོག ་པ་བྐོ བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱམས་པ ་རྒྱ་མཚོས ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ ་བའོ། །སྦ ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
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